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Hernia: salida de un 6rgano o tejido a través de un defecto o debilitamiento en la

pared que normalmente lo contiene. Puede involucrar tejido blando como grasa,

intestinos, vejiga o incluso utero.

Clasificacion:

Umbilicales: en perros son una condicion en la cual una parte del contenido
abdominal sale a través del ombligo. A menudo se forman durante el parto o
por causa de un traumatismo, pero también pueden aparecer en cualquier
edad por otros factores. En la mayoria de los casos, estas hernias son
inofensivas si son pequefias.

Inguinal: protusion del contenido abdominal a través del canal inguinal, es
mas comun en hembras y puede estar relacionado con la gestacion, su
contenido es por lo general; vejiga, intesito o grasa. Las razas predisponentes
son; Dachsund, Poodle, Chuhuahua, Cocker Spaniel.

Perineal: se produce cuando los musculos del periné se debilitan,
permitiendo que los érganos protuyan, la poblacion afecta son; machos no
castrados mayores a 5 afios y de las razas; Boxer, Pitbull, Rotwayler y
Doverman. Su contenido puede ser; vejiga, prostata o recto. Sus signos
clinicos son dificultad para defecare inflamacién lateral en ano.
Diafragmatica: ruptura del diafragma que permite la entrada de 6rganos
abdominales a la cavidad toracica, sus causas mas comunes son;
traumatismos u atropellamientos, provocando dificultad respiratoria e
intolerancia al ejercicio, y se diagnostica mediante Rx toracica para confirmar
la presencia de 6érganos abdominales en torax.

Hiatal: protusion del estdbmago, hacia la cavidad toracica a través del hiato
esofagico, puede darse de forma congénita o adquirida, sus signos clinicos

son; vomitos, regurgitaciones y dificultad respiratoria.
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Hernias congénitas: ocurren cuando el cierre del anillo umbilical es incompleto, se
observa un abultamiento blando ene el ombligo, el contenido puede ser grasa o
intestino delgado, siendo mas comun en cachorros. Las razas predispuestas son;

Golden Retriever, Arredal Terrier, Basenii.

Hernias adquiridas: son causadas por un evento que desgarra un musculo o tejido,
pueden ser causadas por un accidente, una caida, una lesién por golpe, o incluso

por mordedura penetrante y desgarradora.

Factores predisponentes:

e Genéticos (Ciertas razas)

e Trauméticos (golpes, mordeduras, cirugias previas)

e Degenerativos: en casos de hernia discal la degeneracion del anillo
fibroso, dando lugar a una migracién del nacleo que va a comprimir el
canal medular: es lo que se denomina hernia de tipo I. Los perros
de razas pequefias (Teckel, Shih-Tzu, Lhasa Apso, Beagle, Bulldog
francés, Cocker, Pekinés, Jack Russell, Basset Hound, Bichon Frisé
y Bichon Maltés, Caniche, Cavalier King Charles, Carlino) de mediana
edad (entre 3 y 6 afios), son mas propensos a sufrir degeneracion

prematura de los discos.

Signos Clinicos: las hernias en perros son bultos y protuberancias que se originan
cuando se produce la salida de su posicion habitual del tejido de algun érgano.

Los sintomas pueden variar dependiendo del tipo de hernia: pueden incluir dolor,

En funcion de la parte del cuerpo en la que se presente la hernia, los sintomas son
muy diversos y compartidos con otras patologias distintas. Algunos de los que mas

frecuentemente se produciran son:

Inflamacion, dolor. Distension abdominal. Hernias abdominales, inguinales.
Dificultad para respirar. Hernias diafragmaticas.

Debilidad, apatia, pérdida del apetito y del interés por moverse.

Falta de coordinacion, pérdida de sensibilidad en extremidades. Hernias discales.
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https://www.santevet.es/especie/perro
https://www.santevet.es/raza/beagle
https://www.santevet.es/raza/cocker-spaniel-ingles
https://www.santevet.es/raza/jack-russell-terrier
https://www.santevet.es/raza/bichon-maltes
https://www.santevet.es/raza/caniche

Diagnostico: el diagndstico de hernias en pequefas especies se puede realizar por
medio de los signos clinicos presentes en el animal, palpacion para determinar el
tamafio y consistencia, asi como la evaluacion del dolor para determinar si la hernia
causa 0 no molestia, asi también estudios de imagen para obtener un diagnostico

certero.

Hernia discal en perros

Dolor en la espalda o cuello

Cojera o dificultad para moverse

Debilidad en las extremidades

Pérdida de sensibilidad o paralisis en las patas
Incontinencia urinaria o fecal

Postura anémala

Hernia inguinal en perros: abultamiento en la zona, Inflamacion localizada.
Tratamiento y prondstico:

El pronostico es bastante bueno en los primeros estadios, si se realiza una
intervencion quirdrgica rapidamente. Por lo tanto, es importante identificar los

sintomas cuanto antes.

Las hernias congénitas pueden cerrarse solas si son pequefas 0 en su caso cirugia

correctiva para prevenir complicaciones en hernias grandes.
Para hernias inguinales la cirugia correctiva es la mejor opcion.

En el caso de hernias diafragmaticas se realiza cirugia para reposicionar los

organos y repara el diafragma.
El manejo con dietas y cirugia para reposicionar el estbmago es el tratamiento de

hernia hiatal.

___________________________________________________________________________________________________________|
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Importancia de la Rehabilitacion

Se recomienda que el paciente no realice demasiado esfuerzo fisico durante el

primer

mes, dado que la pared abdominal se utiliza para casi todas las actividades

fisiologicas del organismo, evitar el estrefiimiento, los episodios de tos persistente.

La reh

abilitacion es crucial para la recuperacion de los animales que han sido

sometidos a cirugia por una hernia discal. Un programa de rehabilitaciéon bien

disefiado puede acelerar la recuperacion, mejorar la funcibn motora y reducir el

riesgo

de complicaciones.

Modalidades de Rehabilitacion

Las técnicas de rehabilitacion incluyen:
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Fisioterapia: Ejercicios disefiados para mejorar la fuerza y la flexibilidad.

Hidroterapia: El uso de agua para facilitar movimientos sin carga de peso,

muy eficaz para pacientes postquirlrgicos.

Electroterapia: Utilizacibn de corrientes eléctricas para estimular los

musculos y aliviar el dolor.

Terapia manual y Masajes: La terapia manual nos sirve tanto para detectar
cualquier alteracion como para obtener informacion y tratar patologias. Alivia

la tensidon muscular y mejorar la circulacion.

Cinesioterapia activa: basada en movimientos activos y/o pasivos, mejora el
arco de movilidad, la masa/fuerza/resistencia muscular, la propiocepcion, el
equilibrio, la coordinacion, la resistencia cardiovascular; ademas, ayuda a

reeducar la marcha y favorece la pérdida de peso.

Radiofrecuencia Indiba y/o laser: para mejorar la elasticidad y controlar la

inflamacién/dolor.
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Prevencion:

Es importante recordar que no todos los casos de hernias se pueden prevenir, pero
mantener un peso saludable, evitar lesiones y estar atento a los cambios en la salud

de vuestro perro puede reducir el riesgo de desarrollar una hernia.
Control de peso

o Evitar la obesidad reduce la presién sobre la columna.

e Mantener al animal en su peso ideal.
Ejercicio adecuado

e Actividades controladas y adecuadas para la edad y tamafio de la mascota.
« Evitar ejercicios explosivos o de alto impacto.
o Fomentar una musculatura de la espalda fuerte y estabilizadora.

Revisiones veterinarias regulares
Cama acolchada

o Las camas acolchadas, como las ortopédicas, pueden descargar la espalda
y prevenir el desgaste.

Proporcionar cuidados post-quirirgicos adecuados para evitar recurrencias, asi

también observar cambios o anormalidades en razas predispuestas genéticamente.
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