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 Partos vaginales múltiples
 Envejecimiento y menopausia
 Levantamiento de peso excesivo
 Obesidad
 Estreñimiento crónico

 Ejercicios de Kegel para fortalecer el suelo
pélvico

 Pesarios vaginales (dispositivos de soporte)
 Cirugía en casos avanzados
 Cambios en el estilo de vida (control de peso,

evitar esfuerzo excesivo).

 Sensación de presión en la pelvis
 Dolor o molestias al estar de pie
 Problemas para orinar o defecar
 Sensación de bulto en la vagina
 Dolor durante las relaciones sexuales

 Prolapso uterino: El útero desciende hacia la vagina.
 Cistocele: La vejiga cae sobre la pared vaginal.
 Rectocele: El recto empuja la pared posterior de la

vagina.
 Enterocele: El intestino delgado presiona la parte

superior de la vagina.

¿Que es?
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El prolapso vaginal y uterino ocurre
cuando los músculos y ligamentos del
suelo pélvico se debilitan, lo que provoca
que la vejiga, el útero o el recto se
desplacen hacia la vagina.


