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Buenos dias a todos,

Es un honor estar aqui hoy para hablarles sobre un tema que ha sido fundamental en
la historia de la humanidad: la doma de caballos. Este arte, que combina paciencia,

respetoy técnica, no solo ha permitido al ser humano establecer una relacién Unica

con estos majestuosos animales, sino que también ha sido clave en el desarrollo de

civilizaciones, la agricultura, el transporte y, por supuesto, el deporte.

La doma de caballos no es simplemente un proceso de entrenamiento; es un dialogo
entre dos seres vivos. Requiere comprensidon, comunicaciény, sobre todo, respeto
mutuo. Un caballo no es una maquina que se programa para obedecer, sino un
animal sensible, inteligente y con emociones. Por eso, la doma correcta debe basarse
en métodos éticos y compasivos, evitando cualquier forma de violencia o coercion.

1. Elrespeto como base

El primer paso en la doma de un caballo es ganarse su confianza. Un caballo que
confia en su entrenador estara mas dispuesto a aprender y a colaborar. Esto se logra
a través de la paciencia y la constancia. Debemos recordar que cada caballo es
Unico, con su propio caracter y ritmo de aprendizaje. Forzar a un caballo a realizar una
tarea para la que no esta preparado no solo es contraproducente, sino que también
puede generar miedo y desconfianza.

2. La comunicacién no verbal

Los caballos son animales extremadamente perceptivos. Captan nuestras
emocionesy reaccionan a ellas. Por eso, es fundamental que el entrenador mantenga
una actitud calmaday segura. La comunicacion no verbal, a través de la postura, los
gestos y la voz, es clave para transmitir nuestras intenciones al caballo. Un
movimiento brusco o un tono de voz elevado pueden asustarlo, mientras que un gesto
suave y una voz tranquila lo tranquilizaran.

3. Elentrenamiento progresivo



La doma debe ser un proceso gradual. Comenzamos con ejercicios basicos, como
ensenar al caballo a responder a la presion de las riendas o a seguir las indicaciones
de nuestras piernas. A medida que el caballo gana confianza y comprension,
podemos avanzar a ejercicios mas complejos. Es importante celebrar cada pequeio
logro, reforzando positivamente el comportamiento deseado. Esto no solo acelera el
aprendizaje, sino que también fortalece el vinculo entre el caballo y su entrenador.

4. El bienestar del caballo

Nunca debemos olvidar que el bienestar del caballo es lo mas importante. Esto
incluye no solo su salud fisica, sino también su salud mental. Un caballo bien
cuidado, con una alimentacion adecuada, ejercicio regular y tiempo de descanso,
estara mas receptivo al entrenamiento. Ademas, debemos estar atentos a las sefales
de estrés o incomodidad, como orejas hacia atras, cola inquieta o resistencia a los
comandos. Estas sefiales nos indican que debemos ajustar nuestro enfoque.

5. La importancia de la ética

En un mundo donde la competenciay los resultados a menudo se priorizan por
encima de todo, es crucial recordar que la doma de caballos no debe ser una carrera
contra el tiempo. Los métodos rapidos o agresivos pueden dar resultados inmediatos,
pero a costa del bienestar del animal. Como entrenadores, tenemos la
responsabilidad de ser guardianes de la integridad fisica y emocional de los caballos.
La verdadera maestria no se mide por cuanto podemos hacer que un caballo haga,
sino por cémo lo hacemos sentir en el proceso.

Conclusién

La doma de caballos es un arte que trasciende el simple entrenamiento. Es una forma
de conexién, un puente entre dos especies que han caminado juntas a lo largo de la
historia. Cuando domamos a un caballo de forma correcta, no solo estamos
ensenandole a responder a nuestras indicaciones, sino que también estamos
construyendo una relacidon basada en el respeto, la confianzay el entendimiento
mutuo.



Hoy, les invito a reflexionar sobre la importancia de abordar la doma con paciencia,
ética y amor. Recordemos que cada caballo es un individuo con su propia
personalidad y necesidades. Si lo tratamos con el respeto que merece, no solo
obtendremos un compafero leal y dispuesto, sino que también habremos
contribuido a preservar la dignidad de estos increibles animales.

Muchas gracias.



