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La Expresion Oral: Un pilar esencial de la Interaccién entre los Humanos

La comunicacion es un componente fundamental de nuestro dia a dia. Desde que nacemos,
experimentamos la necesidad de expresar nuestras ideas y sentimientos a los demas. Esta
necesidad de comunicar nos impulsa a crear nuevos vinculos, convencer a los demas y
transmitir informacion. En este trabajo, investigaremos el valor de la comunicacién verbal, su

descripcion y sus particularidades, ademas de la importancia del lenguaje en este proceso.
¢, Qué Es la Comunicacion? La relevancia de la comunicacién

La comunicacién humana nace de multiples requerimientos. Primero, surge la necesidad de
compartir: manifestar nuestras emociones o requerimientos. Posteriormente, se presenta la
persuasion: el anhelo de incidir en las ideas y puntos de vista ajenos. Finalmente, se presenta

la necesidad de informar: comunicar experiencias que pueden ser Utiles para otros.

Aunque al principio la comunicacion no fue oral, ya se utilizaban gestos y simbolos para
transmitir mensajes. La comunicacion es un proceso dinamico que involucra a dos o mas
personas que interactuan utilizando un codigo comun. Este proceso incluye varios elementos:
los participantes, el mensaje que se quiere transmitir, el canal a través del cual se comunica y

el contexto en el que ocurre.

Cada persona aporta su propia perspectiva y experiencias, lo que enriquece el acto

comunicativo.
Definicion de Comunicacion Humana

La comunicacibn humana puede definirse como un proceso en el que las personas
intercambian informacion mediante un cédigo compartido. Este proceso no solo implica a
quienes participan, sino también el mensaje que se transmite y el contexto en el que se

desarrolla. Como sefiala Hernandez (1999), "la comunicacién es un acto dinamico en el que

los sujetos entran en contacto, cada uno con su forma de ser". Esto significa que cada

interaccion es unica y depende de las vivencias y creencias de cada persona.
El Lenguaje como Herramienta de Comunicacion

El lenguaje es una capacidad exclusiva del ser humano que nos permite almacenar y compartir
informacion sobre nuestro entorno social. A medida que crecemos, nuestro conocimiento se

expande gracias a nuestras interacciones con la familia, la comunidad y la escuela. Este



crecimiento cultural nos ayuda a formar nuestra propia vision del mundo y a expresar nuestras

opiniones.

Bolafos (1997) describe el lenguaje como una institucion social fundamentada en la practica
de la palabra para comunicar pensamientos. Ademas, Dalton (1990) menciona que el lenguaje
abarca aspectos fisiolégicos, psicolégicos y antropolégicos, lo que lo convierte en un fendmeno

complejo.
Lengua y Habla

En el estudio del lenguaje, se distinguen dos conceptos importantes: lengua y habla. La lengua
es un sistema organizado de signos convencionales que permite la interaccién entre las
personas. Por otro lado, el habla se refiere a la forma individual en que cada persona utiliza

ese sistema de palabras y simbolos para comunicarse.
La lengua tiene caracteristicas especificas:

Es social porque pertenece a una comunidad linguistica; es decir, regula cédmo nos
comunicamos para evitar confusiones. Ademas, es histérica; ya que ha evolucionado con el

tiempo y conserva elementos del pasado, aunque su significado pueda cambiar.

La comunicacion oral es fundamental para nuestras relaciones sociales. Nos permite compartir
ideas, persuadir a otros e informar sobre nuestras experiencias. A través del lenguaje, cada
individuo puede expresar su vision del mundo y participar activamente en la sociedad. La virtud
del lenguaje humano radica en su capacidad para adaptarse y evolucionar con nosotros,
reflejando asi nuestra diversidad cultural y social. En definitiva, entender y valorar la
comunicacion oral es esencial para mejorar nuestras interacciones diarias y construir

conexiones significativas con los demas en nuestro entorno.



