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Cuando era pequeña recuerdo a mis abuelos contarme sobre los hermosos y 

grandes rios a los iban a bañarse todos los fines de semana, los frondosos arboles 

y los animales que los habitaban, hoy, si no fuera por sus historias, ni siquiera 

supiera que algun dia eso exitió, ya que o se han secado o se han convertido en 

canales de aguas negras, los arboles han sido talados y los animales cazados… Mi 

nombre es Ximena Jaras, una ciudadana preocupada por nuestro planeta, por 

nuestro futuro. 

Ninguno de nosotros dimensiona el gran problema que estamos enfrentando, pero 

cada dia estamos mas cerca de la extinción, lo peor es que estamos afectando a 

nuestra flora y fauna que son completamente inocentes. 

La contaminación no solo deteriora los ecosistemas, sino que pone en peligro la 

vida de innumerables especies que dependen de un ambiente limpio y equilibrado 

para sobrevivir. 

La contaminación ambiental adopta muchas formas: el plástico que inunda los 

océanos, los productos químicos que se filtran en la tierra, el aire contaminado por 

emisiones tóxicas y los derrames de petróleo que destruyen hábitats naturales. 

Cada una de estas formas de contaminación representa una amenaza directa para 

la fauna. Aves, peces, mamíferos e insectos están sufriendo las consecuencias de 

nuestras acciones irresponsables. 

Los océanos, que deberían ser un refugio de vida, se han convertido en enormes 

vertederos de desechos plásticos. Millones de animales marinos mueren cada año 

por ingerir plástico o quedar atrapados en redes de pesca abandonadas. En tierra, 

los productos químicos usados en la agricultura contaminan los suelos y el agua, 

afectando la salud de muchas especies y alterando el equilibrio de los ecosistemas. 

Y en el aire, las emisiones de fábricas y vehículos provocan enfermedades en aves 

y mamíferos, reduciendo sus poblaciones de manera alarmante. 

 



Y se dan cuenta quienes son los que provocan todos estos problemas que les acabo 

de mencionar?  

Si, nosotros, los seremos humanos, la especie mas egosita, ambiciosa e ignorante 

del planeta tierra, estamos acabando con nuestro hogar por obtener dinero, como 

que si el dinero nos fuera a dar todo en la vida, de que nos va a servir ser medicos 

veterinarios, licenciados, ingenieros, arquitectos, si para dentro de 20 o 30 años ya 

no tendremos agua limpia, arboles,suelos fertiles, alimentos naturales. 

Pero aún estamos a tiempo de actuar. Debemos tomar conciencia de nuestro 

impacto y cambiar nuestros hábitos para proteger a la fauna y el medio ambiente. 

Reducir el uso de plásticos, promover la reforestación, optar por energías limpias y 

apoyar leyes que protejan los ecosistemas son pasos esenciales para revertir el 

daño que hemos causado. 

La naturaleza es nuestro hogar y el de innumerables especies. No podemos seguir 

ignorando el daño que causamos. El futuro de la fauna, y de nuestro planeta, 

depende de nuestras acciones. Es momento de asumir nuestra responsabilidad y 

comprometernos con un mundo más limpio por nosotros y por las futuras 

generaciones, no seamos egoistas y comencemos hoy. 

Si creen que la economia es mas importante que el medio ambiente, les dejo una 

tarea, aguanten la respiración mientras cuentan su dinero… despues de eso me 

platican, ¿Qué es mas importante, el dinero o el oxigeno? 

Gracias 

 


