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EL BIENESTAR ANIMAL 

 

Introducción 

El bienestar animal es un tema que nos invita a reflexionar profundamente sobre cómo 

tratamos a los animales que forman parte de nuestras vidas, ya sea como mascotas o como 

animales de producción. Este concepto no se limita únicamente a garantizar que los animales 

no sufran, sino que también busca proporcionarles las condiciones necesarias para que 

puedan vivir de manera saludable y expresar sus comportamientos naturales. En este texto, 

exploraremos qué significa realmente el bienestar animal, cómo surgió esta idea y cómo 

aspectos como el estrés, las enfermedades y el comportamiento influyen en su calidad de 

vida. 

¿Qué es el bienestar animal? 

El bienestar animal implica mucho más que satisfacer necesidades básicas como comida y 

agua. Se trata de asegurar que los animales vivan en un entorno donde puedan moverse 

libremente, interactuar con otros si lo desean y expresar comportamientos propios de su 

especie. Por ejemplo, un perro necesita paseos diarios, juegos y compañía humana para 

sentirse bien. En el caso de una vaca, es esencial que tenga espacio suficiente para moverse 

y convivir con otras vacas. Cuando estas necesidades no se cumplen, la calidad de vida del 

animal se ve comprometida   

Origen del concepto 



La preocupación por el bienestar animal comenzó a tomar fuerza en el siglo XX, 

especialmente con la industrialización de la agricultura. En 1964, Ruth Harrison publicó 

Animal Machines, un libro que denunció las condiciones inadecuadas en las granjas 

industriales. Este trabajo tuvo un impacto tan grande que llevó a la creación del Comité 

Brambell en el Reino Unido. Este comité formuló las "Cinco Libertades", principios 

fundamentales para garantizar el bienestar animal: libertad de hambre y sed, incomodidad 

física o térmica, dolor o enfermedad, miedo o angustia, y libertad para expresar 

comportamientos naturales  

Comportamientos naturales y su importancia 

Cada especie tiene comportamientos innatos esenciales para su bienestar. Los perros 

necesitan socializar con humanos y otros perros; los gatos disfrutan tanto del juego como de 

momentos tranquilos. En el caso de los animales de producción, como las vacas o los cerdos, 

también existen necesidades específicas: las vacas suelen sentirse más seguras en grupo y los 

cerdos necesitan explorar su entorno. Cuando estos comportamientos son restringidos, los 

animales pueden desarrollar estrés o ansiedad (Broom, 2008; OMSA, 2010). 

El impacto del estrés 

El estrés es una reacción natural ante situaciones incómodas o peligrosas. Sin embargo, 

cuando es prolongado o intenso puede tener consecuencias graves en la salud física y 

emocional de los animales. Por ejemplo, un perro estresado podría volverse agresivo o 

desarrollar conductas destructivas. En los animales de producción, como las gallinas o los 

cerdos, el estrés puede reducir su capacidad inmunológica y afectar la calidad de productos 

como carne o huevos. Por ello, es fundamental crear ambientes donde se minimicen estos 

factores estresantes   

Enfermedades como la influenza y su relación con el bienestar animal 

Las enfermedades también juegan un papel importante en el bienestar animal. Un ejemplo 

claro es la influenza aviar o porcina, que no solo afecta directamente a los animales infectados 

sino también a todo su entorno. Durante brotes epidémicos, medidas como el aislamiento o 

incluso el sacrificio masivo pueden generar altos niveles de estrés tanto en los animales como 

en quienes los cuidan. Además, las condiciones intensivas en las que se crían muchos 

animales facilitan la propagación de enfermedades infecciosas. Esto subraya la importancia 

de adoptar prácticas más éticas y sostenibles en la ganadería  

Conclusión 

El bienestar animal es un tema complejo pero esencial para garantizar una convivencia 

respetuosa entre humanos y animales. No se trata solo de evitar el sufrimiento físico; también 

implica atender sus necesidades emocionales y conductuales. Al comprender mejor cómo 

piensan y sienten los animales, podemos trabajar hacia un futuro donde todos ellos—desde 

nuestras mascotas hasta los animales destinados a la producción—puedan vivir vidas más 

plenas y dignas. 



Referencias 

Broom, D. M. (1986). Indicators of poor welfare. British Veterinary Journal, 

142(6), 524-526. 

Harrison, R. (1964). Animal Machines. Vincent Stuart Publishers. 

Organización Mundial de Sanidad Animal (OMSA). (2010). Bienestar Animal: 

Definición oficial. Recuperado de https://www.argentina.gob.ar/senasa/programas-

sanitarios/bienestar-animal/que-es 

Organización Mundial de Sanidad Animal (OMSA). (2021). Enfermedades 

zoonóticas: Influenza aviar y porcina. Recuperado de https://www.oie.int/es/ 

Virbac. (2024). Estrés en mascotas: Impacto fisiológico y conductual. Recuperado 

de https://es.virbac.com/enfermedades/comportamiento-mascotas 

Purina Institute. (2024). Trastornos conductuales relacionados con el estrés en 

mascotas. Recuperado de 

https://www.purinainstitute.com/es/centresquare/therapeutic-nutrition/stress-related-

behavioral-disorders 

 

 

 

 

https://www.argentina.gob.ar/senasa/programas-sanitarios/bienestar-animal/que-es
https://www.argentina.gob.ar/senasa/programas-sanitarios/bienestar-animal/que-es
https://www.oie.int/es/
https://es.virbac.com/enfermedades/comportamiento-mascotas
https://www.purinainstitute.com/es/centresquare/therapeutic-nutrition/stress-related-behavioral-disorders
https://www.purinainstitute.com/es/centresquare/therapeutic-nutrition/stress-related-behavioral-disorders

