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INTRODUCION 

El bienestar animal es crucial en la vida de los animales bajo el cuidado humano y 

en su entorno natural. Se basa en la idea de que los animales deben ser tratados 

con respeto, recibiendo un trato adecuado que garantice su salud, seguridad y 

bienestar emocional. Es clave en sectores como la ganadería, la industria 

alimentaria, la investigación científica, el entretenimiento y la tenencia de mascotas. 

En este ensayo veremos el bienestar animal en animales domésticos y animales en 

producción, para saber como podemos manejarlo. 

DESARROLLO 

Concepto de bienestar animal 

Se puede definir como el trato y cuidado por el ser humano, de igual incluye tres 

elementos: 

• El funcionamiento adecuado del organismo (los animales estén sanos y bien 

alimentados). 

• El estado emocional del animal (incluyendo la ausencia de emociones 

negativas tales como el dolor y el miedo crónico). 

• La posibilidad de expresar algunas conductas normales propias de la 

especie. 

Aunque la mayoría de los autores definen “el bienestar animal” incluyendo la salud 

física y emocional de los animales. 

Surgimiento del bienestar animal 

El concepto de bienestar animal nace en el año 1964 en Inglaterra, después del 

escándalo generado por la publicación Animal Machines, libro de la periodista Ruth 

Harrison, que expone la realidad de la agricultura intensiva. 

Donde menciona que los animales tienen instintos y necesidades biológicamente 

determinadas; pueden experimentar dolor y sufrimiento; requieren siempre una 

buena calidad de vida y como parte de esta, cuando es necesario una muerte digna 

y humanitaria. 

Distintos tipos de comportamiento 

Cuando tratamos de entender cómo se desarrolla un comportamiento y cómo surgió 

evolutivamente, una pregunta importante es si el comportamiento está 

genéticamente pre programado o si se adquiere por la experiencia.  

Innato: El comportamiento innato está pre programado genéticamente y un 

organismo lo hereda de sus padres.  



Aprendido: Un comportamiento aprendido no se hereda. Se desarrolla durante la 

vida de un organismo como resultado de la experiencia y la influencia ambiental. 

A continuación, veremos comportamientos que son exclusivos de algunas especies. 

Hibernación: En la hibernación, un animal entra en una guarida o madriguera, 

reduce su tasa metabólica y entra en un estado de inactividad durante el invierno 

para conservar recursos mientras las condiciones sean difíciles y la comida escasa.   

Ejem.Osos pardos. 

Estivación:  La estivación es similar a la hibernación, pero ocurre durante los meses 

de verano. Algunos animales desérticos entran en estivación como respuesta a 

condiciones secas. Ejem. Caracolas. 

Migración: La migración es un comportamiento en el que los animales se mueven 

de un lugar a otro en un patrón estacional. Ejem. Aves. 

Definir estrés y su relación con el bienestar animal. 

Se le podría definir como la situación en la que el animal, ante la agresión de un 

agente estresor, precisa llevar a cabo ajustes anormales o extremos en su fisiología 

o en su comportamiento. 

Consecuencia de 2 mecanismos:  

• Activación del SNA Simpático, cambios rápidos (aumenta frecuencia 

cardiaca)  

• Aumento secreción de hormonas glucocorticoides (cortisol /cortocosterona) 

por las glándulas adrenales, cambios más lentos (movilización de reservas 

de glucosa del organismo). 

Cambios de comportamiento: 

• Disminución del consumo de alimento. 

• Inhibición del comportamiento reproductor. 

• En principio es una respuesta positiva, pero si la situación de amenaza 

persiste y la respuesta se mantiene durante tiempo, el efecto es negativo : 

disminución del crecimiento, de la función reproductiva, y de los mecanismos 

de defensa frente a patógenos. 

 

Discutir la influencia humana sobre el bienestar animal 

El bienestar animal es un tema complejo con múltiples dimensiones científicas, 

éticas, económicas, culturales, sociales, religiosas y políticas. Se trata de un asunto 

que suscita un interés creciente en la sociedad civil.  

 



Por ello se crearon estrategias por parte de la OMSA (Organización Mundial de la 

Sanidad Animal) que ayudan a regular el manejo y bienestar animal alrededor del 

mundo. Llevando a una mejor salud de los animales, bienestar de las personas y 

sostenibilidad de los sistemas económicos y ecológicos. Basándolas en los 

siguientes 4 pilares. 

1.Diseño de normas de bienestar animal 

Estos capítulos basados en elementos científicos se actualizan con regularidad en 

función de la evolución de los conocimientos científicos y se elaboran nuevas 

normas con el fin de abarcar diversos aspectos del bienestar en diferentes especies. 

2. Refuerzo de competencias y educación en las personas 

• Contribuir a la implementación de una estrategia regional de bienestar 

animal.  

• Facilitar la implementación de las normas y las formaciones sobre el 

bienestar animal. 

• Formación de los estudiantes de veterinaria y de los profesionales de 

veterinaria 

3. Comunicación con gobiernos, organizaciones y el público 

• Conferencias mundiales sobre el bienestar animal 

• Foro mundial del bienestar animal 

• Campañas de sensibilización animal 

4. implementación de normas y políticas de bienestar animal 

El contenido de estas estrategias se adapta a cada región, pero el objetivo general 

es brindar directrices y un marco común para el desarrollo de los planes de acción 

que se deben implementar a escala regional. Esta iniciativa comenzó en 2012 en la 

región Asia-Pacífico. 

 

 


