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El metabolismo de los metabolitos secundarios es un proceso bioquímico complejo 

que ocurre en una amplia variedad de organismos, incluidos plantas, hongos, 

bacterias e incluso animales. Aunque estos compuestos no son esenciales para la 

supervivencia inmediata del organismo, desempeñan funciones vitales en la 

adaptación, comunicación y defensa frente a amenazas ambientales y biológicas. 

En animales, los metabolitos secundarios son menos frecuentes que en otros reinos 

biológicos, pero su presencia es clave para mantener la homeostasis, regular 

procesos fisiológicos y proteger al organismo de depredadores, patógenos o 

factores ambientales nocivos. 

Definición del Metabolismo de Metabolitos Secundarios 

El metabolismo de metabolitos secundarios consiste en la síntesis y transformación 

de compuestos que no son esenciales para el crecimiento, desarrollo o reproducción 

inmediata del organismo, pero que cumplen funciones específicas de defensa, 

comunicación o adaptación al entorno. A diferencia de los metabolitos primarios, 

estos compuestos suelen producirse en respuesta a estímulos ambientales o 

situaciones particulares, como el ataque de depredadores, cambios en el entorno o 

competencia con otros organismos. 

Los metabolitos secundarios son característicos principalmente de plantas, hongos 

y microorganismos, pero también existen en animales, donde participan en 

procesos defensivos, señalización celular, pigmentación y adaptación fisiológica. 

Diferencia con el Metabolismo Primario 

El metabolismo primario y el secundario difieren en sus funciones, productos finales, 

y momentos de actividad. A continuación, se presenta una comparación: 

Metabolitos Secundarios en Animales. 

Aunque los metabolitos secundarios son más característicos de plantas y 

microorganismos, los animales también producen ciertos metabolitos secundarios 

que desempeñan funciones importantes. Algunos ejemplos incluyen: 

Melatonina 

Clasificación: Derivado del triptófano (indolamina). 

Función fisiológica: La melatonina es una hormona producida principalmente en la 

glándula pineal de los vertebrados. Regula los ritmos circadianos y los ciclos de 

sueño-vigilia, ajustando los patrones biológicos al ciclo de luz y oscuridad. También 

tiene propiedades antioxidantes y modula respuestas inmunitarias. 

Importancia: Una producción adecuada de melatonina favorece la sincronización de 

los ritmos biológicos con el ambiente, reduciendo el estrés oxidativo y mejorando la 

función inmunológica. 
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Alcaloides Bufadienólidos (Bufotoxinas) 

Clasificación: Alcaloides esteroideos. 

Función fisiológica: Secretados por glándulas cutáneas de anfibios como los sapos 

del género Bufo, estas toxinas actúan como defensa contra depredadores. 

Bloquean la bomba de sodio-potasio (Na+/K+-ATPasa) en las membranas celulares 

de los depredadores, provocando arritmias e incluso muerte. 

Importancia: Estos compuestos son parte del sistema de defensa química de los 

anfibios, protegiéndolos de ser ingeridos por posibles depredadores. 

Ácidos Biliares Secundarios 

Clasificación: Metabolitos derivados del colesterol. 

Función fisiológica: Los ácidos biliares secundarios, como el ácido desoxicólico y el 

ácido litocólico, son productos de la transformación bacteriana de ácidos biliares 

primarios en el intestino grueso. Facilitan la emulsificación de grasas y la absorción 

de lípidos en el intestino. 

Importancia: Además de su papel en la digestión de grasas, los ácidos biliares 

secundarios también participan en la regulación de la microbiota intestinal y 

modulan vías metabólicas implicadas en el metabolismo de lípidos y glucosa. 

Conclusión 

El metabolismo de metabolitos secundarios en animales tiene un papel menos 

destacado que en plantas o microorganismos, pero cumple funciones cruciales para 

la adaptación, defensa y regulación fisiológica. Mientras que el metabolismo 

primario asegura la supervivencia básica del organismo, el metabolismo secundario 

optimiza la interacción del organismo con su entorno, ofreciendo ventajas selectivas 

en situaciones específicas. La producción de compuestos como melatonina, 

bufotoxinas y ácidos biliares secundarios demuestra la importancia de estos 

metabolitos en la homeostasis y defensa animal. 


