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UNA PIEDRA EN MI CAMINO

¢, Qué haces tu cada vez que te tropiezas con una piedra la mueves, la pateas?

Hoy quiero hablarles sobre las obstaculos que encontramos en nuestra vida. Aquellas
piedras que se colocan en nuestro camino y nos hacen dudar, nos hacen temer, nos
hacen sentir que no podemos avanzar.

Pero, ¢qué es una piedra en realidad? Es un objeto inerte, sin vida, sin movimiento. No
tiene poder sobre nosotros, a menos que se lo permitamos. No puede hablar, no puede
pensar, no puede actuar, nos encontramos con piedras pequefias, casi invisibles, otras
son grandes, pesadas, que parecen inmoviles e insuperables. Pero, ¢ qué significa
realmente esta piedra en nuestro camino? ¢ Solo esté ahi, ocupando espacio en nuestro
camino?

Cuando una piedra aparece en el camino, puede ser vista como una sefial de que hay
algo que debemos aprender, algo que debemos superar. Tal vez la leccién sea la
paciencia, tal vez el coraje, o la resiliencia. Quiz4 la piedra nos esta invitando a
reinventarnos y buscar un nuevo camino, o a fortalecer nuestra determinacion para seguir
adelante, a pesar de las dificultades.

Sin embargo, a menudo nos dejamos intimidar por esas piedras. Nos detenemos frente a
ellas, las miramos con miedo, y nos preguntamos ¢,como podemos superarlas? Nos
sentimos abrumados, nos sentimos incapaces, nos sentimos como si ho pudiéramos
avanzar.Pero, la verdad es que esas piedras no son insuperables. No son muros
inexpugnables. No son obstaculos insalvables. Son solo piedras, objetos inanimados que
podemos rodear, saltar o superar.

La vida esta llena de piedras, de obstaculos, de desafios. Pero también esta llena de
oportunidades, de posibilidades, de caminos alternativos. Esta llena de personas que nos
pueden ayudar, de recursos que nos pueden apoyar, de experiencias que nos pueden
ensefar.

Asi que, la proxima vez que encuentres una piedra en tu camino, no te detengas. No te
rindas. En lugar de eso, mirala como una oportunidad para crecer, para aprender, para
encontrar una manera de superarla.

Preguntate a ti mismo: ¢qué puedo aprender de esta experiencia? ¢Qué habilidades
puedo desarrollar para superar este obstaculo? ¢Qué recursos puedo utilizar para
ayudarme a avanzar?

Y cuando hayas encontrado las respuestas a esas preguntas, jadelante! jNo te detengas!
iSupera las piedras en tu camino y alcanza tus suefios!
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Recuerda que tu tienes el poder de elegir como reaccionas ante las piedras en tu camino.
Puedes dejar que te detengan, o puedes encontrar la manera de superarlas.Asi que, jno
te rindas! jNo te detengas! jSigue adelante! jSuperar las piedras en tu camino y alcanzar

tus suefos es posible!

iTu puedes hacerlo!
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