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El bienestar animal. 

Bienestar animal: 
El bienestar animal se refiere al estado físico y mental de los animales en relación 

con las condiciones en las que viven y mueren. Según la Organización Mundial de 

Sanidad Animal (OIE), un animal se encuentra en un buen estado de bienestar si 

está sano, cómodo, bien alimentado, seguro, puede expresar comportamientos 

innatos y no sufre sensaciones desagradables como dolor, miedo o angustia. Este 

concepto abarca tanto el bienestar físico como el psicológico de los animales. Es 

importante destacar que el bienestar animal no solo incluye la ausencia de 

sufrimiento, sino también la presencia de condiciones que permitan a los animales 

experimentar estados positivos, como el placer y la satisfacción. 

Surgimiento del bienestar animal: 
El concepto de bienestar animal comenzó a ganar relevancia a mediados del siglo 

XX, particularmente después de la publicación del informe Brambell en 1965 en el 

Reino Unido. Este informe estableció las "Cinco Libertades" fundamentales para el 

bienestar animal: 

 Libre de hambre y sed: acceso a agua y una dieta que mantenga la salud. 

 Libre de incomodidades: proporcionar un entorno apropiado que incluya 

refugio y áreas de descanso. 

 Libre de dolor, lesiones y enfermedades: prevención o diagnóstico rápido y 

tratamiento. 

 Libre para expresar un comportamiento normal: espacio suficiente, 

instalaciones adecuadas y compañía de la misma especie. 

 Libre de miedo y angustia: asegurar condiciones y tratamiento que eviten el 

sufrimiento mental. 

Desde entonces, se han desarrollado diversas normativas y leyes a nivel mundial 

para proteger el bienestar de los animales, tanto en la producción ganadera como 

en otros ámbitos. La evolución del bienestar animal también ha estado influenciada 

por avances científicos en la comprensión del comportamiento y las necesidades de 

los animales, así como por cambios en la percepción pública y las demandas de los 

consumidores. 

Distintos tipos de comportamiento animal: 
Los animales exhiben una variedad de comportamientos que pueden clasificarse en 

diferentes tipos: 



 Comportamiento alimentario: Relacionado con la búsqueda y consumo de 

alimentos. Este tipo de comportamiento incluye estrategias de caza, forrajeo, 

y selección de alimentos, que son fundamentales para la supervivencia. 

 Comportamiento reproductivo: Incluye cortejo, apareamiento y cuidado de las 

crías. Este comportamiento asegura la continuidad de las especies y puede 

involucrar rituales complejos y la construcción de nidos. 

 Comportamiento social: Interacciones entre individuos de la misma especie, 

como jerarquías y cooperación. Las estructuras sociales y las relaciones de 

grupo pueden variar ampliamente entre especies y son esenciales para la 

cohesión y el bienestar del grupo. 

 Comportamiento exploratorio: Búsqueda de información sobre el entorno. 

Este comportamiento permite a los animales adaptar sus estrategias de 

supervivencia y descubrir recursos a su alrededor. 

 Comportamiento de autodefensa: Estrategias para evitar depredadores, 

como el camuflaje y la huida. Incluye también comportamientos de alerta y 

defensa activa, que son cruciales para la protección individual y grupal. 

El estudio de estos comportamientos ayuda a entender mejor las necesidades de 

los animales y cómo garantizar su bienestar, proporcionando insights sobre cómo 

los diferentes métodos de manejo y los entornos pueden influir en su calidad de 

vida. 

Definir el estrés y su relación con el bienestar 

animal: 
El estrés es una respuesta fisiológica y comportamental del organismo frente a 

estímulos adversos o amenazantes, conocidos como estresores. Estos estresores 

pueden ser físicos (temperaturas extremas, lesiones), psicológicos (miedo, 

ansiedad) o ambientales (hacinamiento, falta de recursos). El estrés puede ser 

agudo, como una reacción inmediata a un peligro, o crónico, como una 

consecuencia de condiciones continuas adversas. 

El estrés crónico o prolongado puede tener efectos negativos significativos en el 

bienestar animal, incluyendo la reducción de la función inmunológica, problemas 

reproductivos, y alteraciones en el comportamiento normal. Además, el estrés 

puede inducir cambios hormonales que afectan la salud a largo plazo, como niveles 

elevados de cortisol. Por lo tanto, minimizar el estrés es crucial para mantener un 

buen estado de bienestar animal. Medidas para reducir el estrés incluyen la mejora 

del entorno físico, asegurar la compatibilidad social entre animales, y proporcionar 

estímulos adecuados para mantener comportamientos naturales. 



Discutir la influencia humana sobre la 

producción y el bienestar animal: 
La influencia humana sobre la producción y el bienestar animal es extensa y variada. 

La intensificación de la producción ganadera, por ejemplo, ha llevado a la 

implementación de sistemas de manejo que pueden comprometer el bienestar 

animal. Prácticas como el confinamiento en espacios reducidos, el uso de hormonas 

y antibióticos, y el sacrificio inadecuado son algunas de las críticas comunes. 

Por otro lado, hay una creciente conciencia y demanda de productos que respeten 

el bienestar animal, lo que está fomentando el desarrollo de prácticas más humanas 

y sostenibles. Certificaciones como "orgánico" o "cruelty-free" son ejemplos de 

cómo los consumidores pueden influir positivamente en la industria. Además, la 

investigación científica y la innovación tecnológica están proporcionando nuevas 

soluciones para mejorar las condiciones de vida de los animales, como el desarrollo 

de sistemas de monitoreo del bienestar animal y la creación de entornos 

enriquecidos que promuevan comportamientos naturales y reduzcan el estrés. 
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