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Introducción 
 
El bienestar animal es un concepto que ha cobrado gran relevancia en las últimas 
décadas, tanto en el ámbito doméstico como en el de la producción. Se refiere a la 
calidad de vida de los animales y a su capacidad para experimentar una vida 
plena y saludable. Se explicara la definición del bienestar animal, su surgimiento, 
los distintos tipos de comportamiento animal, la definición de estrés y su relación 
con el bienestar, abarcando tanto a los animales domésticos como a los de 
producción. 
 
Desarrollo 
Concepto de bienestar animal  

 
El bienestar animal se define como el estado físico y mental de un animal en 
relación con las condiciones en las que vive. Este concepto implica que los 
animales deben tener acceso a un ambiente adecuado, atención veterinaria, 
alimentación adecuada y la posibilidad de expresar comportamientos naturales. El 
bienestar animal no solo se centra en la ausencia de sufrimiento, sino también en 
la promoción de una vida activa y satisfactoria. 
 

Surgimiento del bienestar animal  

En los últimos 50 años, la sociedad occidental ha pasado de demandar proteína 
animal a bajo coste a convertirse en una sociedad con alto poder adquisitivo 
demandante de productos con valor añadido al nutricional o gastronómico. 
El surgimiento del bienestar animal como un campo de estudio y preocupación 
social se remonta a mediados del siglo XX, cuando comenzaron a surgir 
movimientos en defensa de los derechos de los animales. La publicación de 
informes y estudios que documentaban el sufrimiento de los animales en la 
industria alimentaria y en la investigación científica llevó a un cambio en la 
percepción pública. A partir de entonces, se han establecido normativas y 
estándares que buscan garantizar el bienestar de los animales en diversas áreas. 
 

Distintos tipos de comportamientos  

 
Los comportamientos animales son fundamentales para entender su bienestar. 
Los animales, tanto domésticos como de producción, tienen necesidades 
específicas que deben ser satisfechas para que puedan vivir de manera saludable. 
Por ejemplo, los perros y gatos domésticos requieren interacción social, ejercicio y 
estimulación mental, mientras que los animales de producción, como las vacas y 
cerdos, necesitan espacio para moverse, acceso a pasto y la oportunidad de 
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interactuar con otros de su especie. La falta de oportunidades para expresar 
comportamientos naturales puede llevar a problemas de bienestar. 

1. Comportamiento Innato: 

El comportamiento innato es el que se hereda de los padres y se halla inscrito en 
la dotación genética del individuo. 

2. Comportamiento Adquirido: 

El comportamiento adquirido es el que surge del aprendizaje del individuo en su 
constante interacción con el ambiente. 

3. Aprendizaje por discernimiento o inteligente:  

Se lleva a cabo mediante la percepción de varias experiencias distintas y pasadas, 
que se integran y se aplican en una nueva experiencia y superior, y posibilita al 
animal conseguir lo que quiere. 

4.Comportamiento de cortejo:tiene como fin la excitación sexual previa al 
apareamiento.  

El estrés y su relación con el bienestar animal  

 
El estrés es un factor crítico que afecta el bienestar animal. Se define como una 
respuesta fisiológica y psicológica a situaciones que el animal percibe como 
amenazantes o desafiantes. El estrés puede ser agudo o crónico, y su presencia 
puede tener efectos negativos en la salud física y mental del animal. En el 
contexto de los animales domésticos, el estrés puede manifestarse a través de 
comportamientos destructivos, agresión o problemas de salud. En los animales de 
producción, el estrés puede reducir la productividad y aumentar la susceptibilidad 
a enfermedades. 

Influenza humana sobre la producción y el bienestar animal. 

 
La actitud y la personalidad son los principales conceptos utilizados en la 
psicología para explicar el comportamiento en los seres humanos. Hemsworth y 
Coleman (1998), proponen un modelo de interacción entre la relación 
humanoanimal, donde existe una relación de reciprocidad (causa-consecuencia) 
respecto a las actitudes de los operarios y la respuesta animal. 
La relación entre el estrés y el bienestar animal es directa: un ambiente que 
minimiza el estrés contribuye a un mejor bienestar. Por lo tanto, es esencial que 
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tanto los dueños de mascotas como los productores de animales implementen 
prácticas que promuevan un entorno saludable y enriquecedor. 
 
Conclusión 
 
El bienestar animal es un concepto integral que abarca la salud física y mental de 
los animales, y su importancia se extiende a todos los ámbitos en los que 
interactuamos con ellos. Desde la comprensión de sus comportamientos hasta la 
gestión del estrés, es fundamental que tanto los dueños de mascotas como los 
productores de animales reconozcan su responsabilidad en la promoción del 
bienestar. Al hacerlo, no solo mejoramos la calidad de vida de los animales, sino 
que también fomentamos una relación más ética y respetuosa entre los humanos 
y el mundo animal. 

 


