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Temas vistos en clase: 

 

 

El bienestar animal es un concepto clave en el estudio de la interacción entre los 
seres humanos y los animales, tanto domésticos como de producción. En la 
actualidad, es fundamental comprender cómo afectan diversos factores, como el 
comportamiento, el estrés y las enfermedades, al bienestar de los animales. Este 
ensayo explora el concepto de bienestar animal, su surgimiento, los distintos tipos 
de comportamiento animal, la relación entre el estrés y el bienestar, y la influencia 
de la influenza humana sobre la producción y el bienestar de los animales. 

 

1. Definición del Concepto de Bienestar Animal: 

 

El bienestar animal se refiere al estado físico, mental y emocional de los animales, 
y es evaluado en función de sus necesidades básicas. Según la Organización 
Mundial de Sanidad Animal (OIE), un animal goza de bienestar cuando está libre de 
hambre, sed, dolor, lesiones, enfermedades, miedo y estrés, y tiene la capacidad de 
expresar comportamientos naturales adecuados. Para los animales domésticos, 
como perros y gatos, y los animales de producción, como vacas y cerdos, el 
bienestar animal es esencial para su salud y productividad. 

 

2. Surgimiento del Bienestar Animal: 

 

El concepto de bienestar animal ha evolucionado con el tiempo. En la antigüedad, 
los animales eran vistos principalmente como recursos para el consumo o la carga 
laboral. Sin embargo, con el crecimiento del movimiento por los derechos de los 
animales en el siglo XX, comenzó a surgir una mayor conciencia sobre la necesidad 
de proteger a los animales, especialmente en entornos industriales. En 1965, el 
filósofo británico Ruth Harrison publicó "Animal Machines", un libro que denunció 
las malas condiciones de los animales en la producción industrial. Esto marcó un 
hito en la concienciación pública sobre el bienestar animal y llevó a la creación de 
políticas y leyes para garantizar un trato más humano hacia los animales. 



 

3. Distintos Tipos de Comportamiento Animal: 

 

El comportamiento animal puede clasificarse en diferentes categorías, y su estudio 
es fundamental para entender el bienestar de los animales. Los animales pueden 
presentar comportamientos de socialización, caza, reproducción y cuidado parental, 
entre otros. En animales domésticos como perros y gatos, el comportamiento social 
y emocional es muy relevante, pues refleja su bienestar en el hogar. En el caso de 
los animales de producción, los comportamientos naturales como el pastoreo o la 
anidación deben ser fomentados, ya que su privación puede generar estrés y 
trastornos en la salud de los animales. La observación de estos comportamientos 
también puede ser un indicador de la calidad de vida de los animales, tanto en el 
hogar como en las granjas. 

 

4. Definición del Estrés y su Relación con el Bienestar Animal: 

 

El estrés en los animales se refiere a la respuesta fisiológica y psicológica ante 
estímulos que perturban su equilibrio. El estrés puede ser causado por diversos 
factores, como cambios en el entorno, malas condiciones de manejo, falta de 
alimento o agua, y la presencia de enfermedades. El estrés crónico puede tener 
efectos devastadores en la salud de los animales, como disminución de la 
inmunidad, reducción en la producción de leche o carne, e incluso la muerte 
prematura. En animales domésticos, el estrés puede originarse por la soledad, el 
confinamiento o una dieta inadecuada. Por otro lado, en animales de producción, 
las condiciones de hacinamiento y el manejo inadecuado pueden inducir estrés, lo 
que repercute directamente en su bienestar y en la calidad de los productos que 
producen. 

 

5. Discusión sobre la Influencia de la Influenza Humana sobre la Producción y el 
Bienestar Animal: 

 

La influenza humana, especialmente en su forma pandémica como el H1N1 o el 
COVID-19, ha tenido un impacto significativo tanto en los seres humanos como en 
los animales de producción. Durante la pandemia de COVID-19, se observaron 
alteraciones en las cadenas de suministro de productos animales debido al cierre 



de mercados y mataderos, lo que afectó tanto a los animales de producción como 
a los trabajadores que los manejan. Los animales de producción experimentaron 
cambios en sus condiciones de vida, como hacinamiento y alimentación 
inadecuada, lo que aumentó el riesgo de enfermedades y redujo la calidad de su 
bienestar.  

 

Además, las políticas sanitarias para evitar la propagación de la enfermedad en 
granjas, como el sacrificio de animales infectados o el aislamiento de rebaños, 
también tuvieron efectos negativos sobre el bienestar de los animales. En animales 
domésticos, las medidas de confinamiento y restricciones de movilidad impuestas 
por la pandemia de COVID-19 alteraron los patrones de comportamiento y cuidado 
de las mascotas, lo que generó un aumento de trastornos emocionales y de salud 
en muchos casos. 

 

 

 

El bienestar animal es un concepto amplio que abarca la salud física, mental y 
emocional de los animales, y su cuidado es esencial para garantizar una vida digna 
y saludable tanto para los animales domésticos como para los de producción. El 
estrés, los comportamientos animales y las condiciones de manejo son factores 
cruciales que afectan el bienestar. Además, situaciones como la influenza humana 
pueden tener consecuencias devastadoras tanto para los animales como para la 
producción animal. Es fundamental continuar con la investigación, la educación y la 
implementación de políticas públicas que promuevan el bienestar de todos los 
animales, garantizando su salud, productividad y calidad de vida en todos los 
contextos.  

 


