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ENSAYO

Bienestar animal y su relacion con los animales domésticos y de
produccion

El bienestar animal hace referencia al estado fisico y emocional de un animal, determinado por su capacidad
para satisfacer sus necesidades bioldgicas y psicolégicas. Se considera que un animal goza de bienestar
cuando se encuentra libre de sufrimiento, dolor y estrés, y tiene la oportunidad de realizar comportamientos
naturales y adaptativos. El bienestar animal involucra aspectos como la alimentacion adecuada, la salud, el
acceso a espacio suficiente y el trato humano, y es evaluado segun parametros establecidos por organismos
y expertos en la materia.

El concepto de bienestar animal surgié como respuesta al reconocimiento de que los animales, tanto en la
naturaleza como en cautiverio, tienen capacidades emocionales y cognitivas. En el ambito agricola e industrial,
especialmente durante la Revolucion Industrial, el trato inadecuado de los animales destinados al trabajo o la
produccion se hizo evidente. Desde mediados del siglo XX, el bienestar animal empez6 a recibir mayor atencion
gracias a la movilizacién social y a la creacidén de leyes y organizaciones internacionales que promovieron su
proteccion.

Los animales, tanto domésticos como de produccion, presentan una amplia variedad de comportamientos que son
esenciales para su bienestar. Estos comportamientos incluyen las actividades relacionadas con la alimentacion, el
descanso, la reproduccion y la socializacion. Ademas, el comportamiento de los animales puede verse afectado
por factores como el estrés, la convivencia con otros animales, y la interaccion con los seres humanos. El
reconocimiento de estos comportamientos es crucial para garantizar que los animales tengan un entorno

adecuado que fomente su bienestar, permitiéndoles expresar sus necesidades de forma natural

El estrés es una respuesta fisioldgica y emocional que ocurre cuando un animal se enfrenta a una situaciéon que
percibe como peligrosa, dolorosa o amenazante. En condiciones de estrés, el bienestar de los animales se ve
comprometido, afectando su salud fisica y mental. En los animales domésticos, el estrés puede manifestarse a
través de comportamientos destructivos, agresividad o trastornos de salud. En los animales de produccién, el
estrés puede disminuir la productividad y la calidad de los productos obtenidos, como la leche o la carne. Las
practicas de manejo inadecuado, la falta de espacio y la mala alimentacién son factores que aumentan el nivel de
estrés de los animales y, por ende, afectan su bienestar

Conclusion

El bienestar animal es un concepto integral que va mas alla del simple cuidado de los animales.
Involucra su salud fisica y emocional, y es fundamental para asegurar que los animales, tanto
domésticos como de produccidn, vivan en condiciones que favorezcan su desarrollo y sus
comportamientos naturales. El estrés, las condiciones de vida y la interaccion humana juegan un papel
crucial en la salud y productividad de los animales, lo que subraya la importancia de adoptar practicas de
manejo éticas y responsables. A medida que la sociedad avanza, se deben seguir promoviendo politicas
y regulaciones que garanticen que los animales disfruten de un bienestar 6ptimo, lo que redundara en
beneficios tanto para ellos como para los humanos que dependen de su produccion.



