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INTRODUCCION:

En los ultimos anhos, el uso indiscriminado de antibioticos y antimicéticos ha suscitado una
creciente preocupacion en el ambito de la salud publica. Aunque estos medicamentos han
sido fundamentales en la lucha contra infecciones bacterianas y fungicas, su abuso ha
llevado a consecuencias graves, como la resistencia a los antimicrobianos, lo que
representa un desafio global.

DESARROLLO:

Uno de los principales factores que contribuyen al abuso de antibidticos es su
disponibilidad sin receta médica en muchos paises. Esto ha llevado a que personas tomen
estos medicamentos sin supervision médica, utilizando tratamientos inadecuados para
infecciones virales o enfermedades que no requieren antibidticos. Por ejemplo, estudios
han demostrado que un alto porcentaje de pacientes humanos y animales con resfriados
comunes o gripe recibe prescripciones innecesarias de antibidticos, lo que no solo es
ineficaz, sino que también incrementa el riesgo de desarrollar resistencia.

La resistencia a los antibioticos ocurre cuando las bacterias mutan y se vuelven inmunes a
las acciones de los medicamentos. Esta situacion se agrava por practicas agricolas, donde
se utilizan antibioticos en la alimentacién animal para promover el crecimiento y prevenir
enfermedades. Esto no solo afecta a los animales, sino que también puede transferir
resistencia a las bacterias que afectan a los humanos. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), se estima que para 2050, las infecciones resistentes podrian causar mas
muertes anualmente que el cancer.

Por otro lado, los antimicoticos también experimentan un uso excesivo y a menudo
inapropiado. El tratamiento de infecciones fungicas ha crecido debido al aumento de
condiciones que comprometen el sistema inmunologico, como el VIH/SIDA y el uso
generalizado de tratamientos inmunosupresores. Sin embargo, el uso excesivo de
antimicoticos puede llevar al desarrollo de cepas resistentes, lo cual limita las opciones
terapéuticas disponibles. Las infecciones fungicas resistentes son particularmente
problematicas en entornos hospitalarios, donde pueden causar brotes mortales.

La educacién y la concienciacion son fundamentales para abordar este problema. Es crucial
fomentar practicas responsables tanto en la prescripcion médica como en el uso por parte
del paciente. Campanas educativas pueden ayudar a informar al publico sobre los riesgos
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del uso inadecuado de estos medicamentos y promover una cultura de prevencion y
tratamiento adecuado.

Ademas, es esencial implementar regulaciones mas estrictas sobre la venta y distribucion
de antibidticos y antimicoticos. Los profesionales de la salud deben recibir capacitacion
continua sobre el uso adecuado de estos medicamentos y estar actualizados sobre las
guias clinicas mas recientes.

CONCLUSION:

El abuso de antibioticos y antimicéticos representa un grave problema que requiere
atencion inmediata. La colaboracion entre gobiernos, profesionales médicos y la
comunidad es vital para combatir esta crisis sanitaria. Solo a través del uso responsable
podremos preservar la eficacia de estos medicamentos esenciales para las futuras
generaciones.

iGracias!.
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