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El abuso de antibi6ticos y antimicéticos en la actualidad

Introduccion

El uso indiscriminado de antibidticos y antimicéticos es problema de salud global.
Desde su descubrimiento, estos farmacos han salvado millones de vidas, pero su
abuso han sido efectos negativos. La automedicacion, la prescripcion inadecuada
y el uso en la ganaderia han hecho rapido este proceso, poniendo en riesgo la
eficacia de los medicamentos en el futuro.

Desarrollo

Uno de los principales factores que contribuyen al abuso de antibioticos y
antimicéticos es la automedicacion. Muchas personas recurren a estos
medicamentos sin que un médico los vea, creyendo que cualquier infeccion se
puede tratar con antibiéticos, cuando en realidad estos solo son efectivos contra
bacterias y no contra virus. Del mismo modo, los antimicéticos son utilizados de
manera indiscriminada sin identificar correctamente el tipo de infeccion, lo que
favorece la resistencia de hongos patégenos.

Otra causa importante es la prescripcién inadecuada por parte de los
profesionales de la salud. En algunos casos, los médicos recetan antibioticos sin
confirmar si la infeccion es bacteriana, mientras que en otros, los pacientes exigen
estos farmacos aunque no sean necesarios. Ademas, en la industria ganadera se
utilizan antibiéticos de manera preventiva en animales destinados al consumo
humano, lo que contribuye a la diseminacion de bacterias resistentes a traves de
la cadena alimentaria.

Las consecuencias del abuso de estos medicamentos son alarmantes. La
resistencia bacteriana y fungica ha generado "superbacterias" y "superhongos”
gue no responden a los tratamientos convencionales, haciendo que infecciones
comunes sean potencialmente mortales. Enfermedades que antes eran facilmente
tratables ahora requieren farmacos mas potentes, costosos y con mayores efectos
secundarios.
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Conclusion

El abuso de antibidticos y antimicoticos representa un problema de salud global
que pone en riesgo la eficacia de los tratamientos médicos. La automedicacion, la
prescripcion inadecuada y el uso indiscriminado en la ganaderia han acelerado la
resistencia de microorganismos, lo que podria llevarnos a una crisis sanitaria sin
precedentes. Es fundamental que tanto la comunidad médica como la poblacion
en general tomen conciencia sobre el uso responsable de estos farmacos. Solo a
través de una regulacion estricta, educacion y el desarrollo de nuevos
medicamentos podremos enfrentar esta amenaza para la humanidad
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