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Justificacion

La imagen personal es fundamental porque transmite no solo quiénes somos, sino
también como nos perciben los demas. En el ambito de la enfermeria, donde la
confianza, el respeto y la profesionalidad son esenciales, la imagen personal se
convierte en un pilar clave. La forma en que nos presentamos influye directamente
en la primera impresion que los pacientes tienen de nosotros, y esto impacta en la
calidad de la relacién y, en ultima instancia, en la atencion que brindamos. La
imagen profesional va de la mano con la imagen personal, ya que ambas reflejan
aspectos fundamentales de nuestra identidad. En enfermeria, no solo importa tener
los conocimientos y habilidades necesarias, sino también saber como comunicarlos
y cOmo proyectamos nuestra disposicion para brindar atencién. Una imagen
personal cuidada, que incluya una vestimenta apropiada, un lenguaje corporal
adecuado y una actitud profesional, fortalece la percepcion de competencia y
confianza que los pacientes y el equipo de trabajo tienen hacia el profesional de

enfermeria.

Ademas, en el ambito de la enfermeria, la imagen personal puede influir en la
percepcion de la ética y la responsabilidad del profesional. Los pacientes suelen
confiar en quienes se ven organizados, limpios, respetuosos y atentos, lo cual ayuda
a generar un ambiente de confianza y seguridad. La imagen personal también juega
un rol importante en la gestion de la autoestima del enfermero o enfermera, ya que
sentirse bien con uno mismo y proyectar esa imagen permite realizar el trabajo con

mayor seguridad y satisfaccion.
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Conclusion:

En conclusion, podemos mencionar que la imagen personal y la profesional estan
estrechamente relacionadas y son fundamentales para un buen nivel personal como
laboral. Una imagen personal cuidada y coherente con nuestra identidad refleja
confianza, respeto y compromiso, valores esenciales en cualquier ambito,
especialmente en profesiones de servicio como la enfermeria. Por otro lado, la
imagen profesional va mas alla de la apariencia, pues como ya vimos anteriormente
estd vinculada a la manera en que nos comportamos, nos comunicamos Yy
trabajamos con otros, nuestros conocimientos, entre otros aspectos, siendo crucial
para generar una primera impresion positiva y establecer relaciones laborales

efectivas.



