
Nombre del Alumno: BRENDA MAYARI ALVARADO BRAVO 

Nombre del tema: AUTOBIBLIOGRAFIA 

Parcial: PRIMER PARCIAL 

Nombre de la Materia: PROYECCION PROFESIONAL 

Nombre del profesor:  MARIA VERONICA ROMAN CAMPOS

Nombre de la Licenciatura: LIC. ENFERMERÍA 

Cuatrimestre: OCTAVO CUATRIMESTRE. 



Mi BIBLIOGRAFIA.. BRENDA MAYARI 

ALVARADO BRAVO



Mi nombre es Brenda Mayarí Alvarado bravo 
actualmente tengo 22 años y estoy estudiando la 
carrera de enfermería y soy de Comitán de 
Domínguez y mi historia comienza en la primaria un 
capítulo lleno de risas, aventuras y aprendizajes que 
me formaron como la persona que soy hoy. 
Recuerdo con mucho cariño esos primeros años 
coma cuando aún no me preocupaba por nada más 
que jugar con mis amigos durante el recreo. 
Siempre fui una niña muy curiosa y soñadora, con 
una sonrisa que no paraba de brillar. En la primaria 
tenía una amiga con la que compartíamos todas 
nuestras travesuras: desde inventar historias de 
superhéroes hasta competir por ver quién podía 
hacer más cosas como acrobacia. qué tiempo 
aquello



Una de las anécdota Más graciosas de 
esos días fue cuando durante una obra
de teatro escolar, me tocó interpretar
a una doctora. No sé cómo pero en
lugar de seguir el guión me olvidé
completamente de mi papel causando
que todos en el público sí riera a 
carcajadas. Ni mi maestra pudo dejar
de reír al final esa doctora se convirtió
en una leyenda de la escuela coma y 
lo recuerdo con mucho cariño. Fue
uno de esos momentos que aunque al 
principio me hicieron sentir un poco 
avergonzada, al final me hicieron
aprender a no tomarme tan en serio el
papel ya que era para divertirse



A medidas que pasaron los años y pasé a la 
secundaria las cosas cambiaron un poco, pero 
mi esencia seguía siendo la misma la de una 
chica alegre curiosa y dispuesta a enfrentar 
cualquier desafío. Fue en la secundaria donde 
descubrí mi amor por el área de salud y mi 
deseo de entender el mundo que me rodea 
también fue la época en que me hice más 
introspectiva y comencé a darme cuenta de lo 
que realmente me apasionaba, aunque también 
fue el tiempo en que empecé a tener más 
responsabilidades y algunas noches de estudio 
interminable.



A pesar de las preocupaciones típicas de esa etapa 
siempre intenté ver el lado positivo de todo.
 Ahora, en la universidad las cosas son diferente 
pero emocionante. Estoy estudiando lo que siempre 
soñé y cada día es una nueva aventura. Hay días en 
los que me siento completamente abrumada por la 
cantidad de tareas proyectos y exámenes, pero 
también hay otros en los que me siento 
increíblemente afortunada por estar aprendiendo de 
los mejores profesores y compartiendo mi tiempo 
con amigos que comparten mis mismos intereses. 
Aunque las horas de sueño han disminuido un poco 
todavía encuentro momentos para reír coma 
disfrutar de una buena película con mis amigos o 
recordar esas anécdotas graciosas de mi infancia 
que me hacen sonrojar.



La primaria me enseñó la importancia de la 
amistad, la secundaria me hizo entender lo que 
realmente me apasiona y la universidad, aunque 
más exigente me ha mostrado lo mucho que puedo 
aprender y crecer estoy emocionada por lo que 
vendrá en el futuro, pero sé que lo más importante 
es disfrutar de cada momento coma aprender de de 
cada experiencia y por supuesto nunca dejar de 
reír. Así que aquí sigo con la misma sonrisa de 
siempre enfrentando la vida con mucha 
determinación y un toque de humor.
Y esto a sido mi presentación 
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