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  Autobiografía 



Mi nombre es Kenny Janeth 
Hernández Morales Nací el 23 
de mayo 2004 vivo en 
Sultepec, Chiapas  tengo 20 
años mi padre se llama Elías y 
mi madre Genoveva tengo 3 
hermanas y un hermanito 



  Primaria 

Estudie en la escuela miguel 
hidalgo y costilla termine con un 
promedio de 8.00  fue difícil para 
mi porque hay cosas que no 
entendía algunas las materias pero 
para tenia una buena escritura. 



Secundaria 

15 de septiembre ahí tuve 3 amigas nos 
llevábamos bien  para mejorar nuestra 
calificación  nos reuníamos para no tener bajas 
calificaciones en la secundaria no practicaba 
ningún deporte y no participaba en educación 
física debido a que estaba mala de salud mis 
amigas y yo nos graduamos todo iba bien hasta 
que entramos al cobach. 



    Cobach 
plantel 36 seguíamos  estudiando 
nada mas 3 porque mi otra amiga 
ya no estudio en esa escuela luego 
nos separamos porque en segundo 
año escogimos are diferente yo 
entre en el área de higiene y salud 
ahí es cuando me empezó a 
interesar mas debido a los temas 
que veíamos pero debido a 
pandemia no tuvimos muchas 
practicas en lo poco que vi me 
decidí a estudiar enfermería en 
este periodo ya empecé a 
sentirme mejor de salud y empecé 
a practicar deportes como: futbol, 
basquetbol y voleibol con 
compañeras de clase y maestras 



En este transcurso el hermano de mi madre se 
puso mal de salud le diagnosticaron cirrosis aun 
que mi familia lucho lo llevaron con muchos 
médicos el ya no sobrevivió su partida para mi 
fue muy dolorosa  amaba mucho a mi tío lo que 
viví me impulso mas hacia mi meta lo que quería 
al ver a mi tío lo que vivió en su enfermedad 
decidí ayudar y cuidar a los demás y hoy me 
encuentro aquí en esta carrera 



Primero empecé estudiando  en Comalapa ahí rentaba 
con mi hermana después mi hermana se graduó, las 
cosas se complicaron hice mi cambio para acá y acá 
estamos adaptándonos a un nuevo lugar lejos de mi 
familia es muy difícil para mi pero un esfuerzo y un logro 
mas para mi vida estoy aprendiendo cosas nuevas  tanto 
como en mi persona como en mi conocimiento y lo que 
espero es graduarme y seguir con otras metas de mi vida 



Todo lo que viví aprendí hacer mas fuerte 
hacer generosa, ser mas empática con los 
demás aprendí hacer mas responsable y 
hacer mas hábil en controlar mi carácter 

Estoy acá con el propósito de superarme y ser mejor 
día a día también estoy acá gracias al apoyo de mis 
padres y por lo que he vivido  lo que he sufrido 
aprendí que por mas bajones que nos de la vida 
nunca debemos quedarnos ahí hay q levantarnos por 
mas difícil que sea la vida nada es imposible 




