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JUSTIFICACION

En mi imagen personal que contribuyen a la construccion de
una imagen personal positiva y cuidada tener un bonito
Peinado: el cabello resalta la importancia del cuidado
personal y la presentacion estética un buen peinado
contribuye a una imagen cuidada y atractiva enfatiza la
importancia de la postura corporal en la imagen personal una
postura adecuada proyecta confianza y seguridad. Linda
Vestimenta: La mujeres con ropa adecuada muestra la
relevancia de la vestimenta en la imagen personal. La ropa
elegida debe ser apropiada para la ocasion y reflejar el estilo
personal una buena higiene: destaca la importancia de la
higiene y el cuidado de la piel una buena higiene contribuye a
una apariencia saludable y atractiva. Mantenerse en buen
peso: resalta la importancia de mantener un peso saludable a
través de la actividad fisica esto contribuye a una imagen de
vitalidad y bienestar y por udltimo el grupo de amigos:
representa la importancia de las relaciones sociales en la
imagen personal las relaciones positivas contribuyen a una
imagen de sociabilidad y felicidad.

Como siguiente mi imagen personal es fundamental porque
refleja no solo las competencias y habilidades del personal de
salud, sino también su compromiso con el bienestar del
paciente. 1 Uniforme y Presentacion Personal:* La vestimenta
adecuada, como el uniforme limpio y bien cuidado, es un
simbolo de profesionalismo. Un uniforme impecable no solo
genera confianza en los pacientes, sino que también
establece un estandar de higiene y cuidado que es crucial en
el entorno de la salud.



2. Actitud y Comportamiento: La forma en que una enfermera
se comporta y se comunica con los pacientes y sus familias
impacta directamente en la experiencia del paciente. Una
actitud amable, empéatica y profesional puede hacer que los
pacientes se sientan mas comodos y seguros durante su
atencion 3. Habilidades de Comunicacion:* La comunicacion
efectiva es esencial en enfermeria una buena imagen
profesional implica no solo hablar claramente, sino también
escuchar activamente a los pacientes esto ayuda a construir
una relacién de confianza y a entender mejor las necesidades
del paciente 4.Conocimientos y Competencias: la imagen
profesional también esta relacionada con la competencia
tecnica y el conocimiento médico una enfermera que
demuestra habilidades soélidas y un buen dominio de su
campo genera confianza en sus pacientes y colegas
5.Trabajo en Equipo: La colaboracion con otros profesionales
de la salud es clave en el cuidado del paciente.
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