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Mi nombre es Mariana Itzel Herndndez Aguilar,
naci el 8 de septiembre del 2004, en la ciudad de
Comitdn de Dominguez Chiapas, mi papa se llama
Antonio, mi mama se llama Rosalba y tengo dos
hermanas una mayor llamada Abigail y otra
menor que se llama Valeria.
Estoy cursando la universidad en la carrera de
~ enfermeria, casi terminando de culminar esta
2 'e;_tfpa de mi vida, estd autobiografia esta
elaborada para mis habilidades academicas y
)\ sociales.




Cuando estaba en la primaria
solia ser muy callada, me
costaba socializar demasiado, al
principio me costaba mantener
un buen promedio, siempre me
mantenia con 8 y solia
distraerme facilmente en clases,
en el vltimo grado de primaria
mi mama medio vitaminas por
recomendacion de una maestra
y después de eso empecé a
mejorar mi rendimiento
académico, aunque también
destacaba dibujando.




En la secundaria tuve un amigo el cudl me
impulsaba a mejorar mi rendimiento
académico, siempre me motivaba a poner
empend en mis trabajos inclusd en una
clase cuando nos preguntarén que
queriamos estudiar mds adelante él dijo
que seria doctor y yo seria la enfermera
que lo ayudaria a atender el parto de una
companera.




En una clase la maestra pidid creatividad
para un concurso de historia y yo elabore
un gato con periddico en 3D, mi trabajo
gano asi que se lo llevd la maestra a
direccion, también destacaba en escrituraq,
en lectura y solia ayudar a mis companeros
en matematicas cuando no entendian glgo.
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En la preparatoria en el primer semestre no
tenia muchos amigos, me gustaba leer, tenia
bonita letra, los maestros cuando pedian
trabajos creativos ponian de ejemplo mis
trabajos, me volvi mala en matematicas, pero
aun asi buscaba quien me explicard, asi fue
como obtuve uno de mis mejores amigos
llamado Mavricio que hizo que aprendiera a
socializar mds con otras personas, a ser mds
participativa en clase, a medida de eso tuve mds
confianza y aprendi a relacionarme mds con las
personas, hasta el punto de poder explicar
temas que eran complicados para mi antes.




Ahora que curso la universidad al
principio tenia miedo si realmente
queria estudiar enfermeriq, si seria
buena haciéndolo, ahora que veo que
cada dia que estudié es un granito de
arena que me ayudd a prepararme me
siento mejor.




A lo largo del tiempo a través de la
escuela aprendi a comunicarme mdas,
aunque en mis primeras prdacticas tenia
miedo he podido comunicarme mejor
con los superiores, como también los
pacientes, la motivacion de mis padres
cada dia me ha ayudado a querer
seguir adelante en esté ramo, gracias a
cada etapa he aprendido a controlar
mas mi cardcter y desarrollar mds mi
parte humanista buscando formar
parte del personal que destaca por su
calidad humana y conocimiento,
llevandome a lo que soy ahora.
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