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El derecho a la salud en México constituye uno de los pilares fundamentales para
garantizar el bienestar y la calidad de vida de la poblacion, en este derecho,
consagrado esta el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos que representa un compromiso del estado para asegurar que cada persona
tenga acceso a servicios de salud de calidad, de manera oportuna y eficiente, su
reconocimiento formal se consolidé en 1983 con la reforma constitucional impulsada
por el presidente Miguel de la Madrid Hurtado, que elevo la proteccion de la salud al
mas alto nivel normativo, y desde entonces se establecid una responsabilidad
compartida entre el estado, la sociedad y los individuos el cual promueve la creacion
de un Sistema Nacional de Salud que articula los esfuerzos de los sectores publico,
social y privado para atender las necesidades sanitarias del pais. La Ley General de
Salud, promulgada en 1984, dio forma y estructura a este compromiso constitucional
en esta ley establece las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud,
distribuye competencias entre la federacion y las entidades federativas, y define los
lineamientos de la politica sanitaria nacional. Asimismo, reconoce que la salud no se
limita a la ausencia de enfermedades, sino que implica un estado de bienestar fisico,
mental y social, lo que exige un enfoque integral en su proteccion, el cual los
indicadores de salud desempefian un papel crucial para evaluar el estado de la
poblacion y la efectividad del sistema sanitario, el cual lleva a tener datos como el bajo
peso al nacer, la mortalidad infantil, la prevalencia de obesidad y diabetes, y la
esperanza de vida a los 65 afios son reflejo tanto de los avances como de los desafios
en el &mbito de la salud publica, estos indicadores no solo evidencian las condiciones
de vida y los riesgos sanitarios de la poblacion, sino que también destacan la
necesidad de implementar politicas publicas efectivas, con una visién a largo plazo,
gue aborden las probleméticas estructurales del sistema de salud.
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En conclusion el derecho a la salud es un componente esencial del bienestar humano
y Su garantia requiere un sistema robusto, equitativo y eficiente, la cuagl nos lleva a la
Ley General de Salud el cual establece los pilares normativos para coordinar los
esfuerzos entre los distintos niveles de gobierno, sectores sociales y privados, con el
objetivo de ofrecer servicios de calidad accesibles para todos. Sin embargo, los
indicadores de salud muestran desafios importantes que deben ser abordados, como
la alta prevalencia de enfermedades, el bajo peso al nacer y los indices de obesidad
que afectan tanto la calidad de vida como la economia del pais el lograr un verdadero
impacto requiere no solo politicas publicas adecuadas, sino también la participacion
activa de la sociedad en la promocion y proteccion de la salud.
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