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Es un componente clave de la medicina china tradicional, se utiliza con
frecuencia para tratar el dolor. Cada vez se usa mas para el bienestar
general, incluido el manejo del estrés.

Liberacion de
neuropéptidos
— endorfinas

Teoria de la
compuerta de
Melzack y
Wall (1969)

Teoria
embriologica
de los
dermatomas

{ En la insercidn de agujas muy finas en la piel en puntos estratégicos del cuerpo.

Son neuro moduladores que intervienen en los
mecanismos de control del dolor del propio cuerpo.

Produce un incremento
de los  niveles de
neuropéptidos  opioides
enddégenos modificanddo

En el posterior de la médula
espinal, en la sustancia
gelatinosa de Rolando.

la percepcion dolorosa.

Los neuropéptidos enddgenos son liberadas por medio de la
electro acupuntura en dependencia de la frecuencia de
estimulacion.

Colaboran en el En la medula espinal, el

del estimulo doloroso, las [ | corteza cerebral, por lo que

percepcion dolorosa. analgesia de la acupuntura.

Se refiere a la incapacidad del cerebro de procesar
simultaneamente mas de una percepcién o estimulo

De ésta forma el mensaje original doloroso es opacado y
muchas veces anulado por el estimulo indoloro producido en
la piel por las agujas de acupuntura.

La acupuntura produce una serie de cambios a lo largo de las
vias ascendentes del dolor y del sistema de inhibicién
descendente, por este mecanismo una de las areas mas
afectadas es la activacion interneuronal en la médula espinal.

En las primeras etapas del desarrollo, el embrion
(todavia plano) se cierra adquiriendo una forma tubular.

Las repetidas sesiones de acupuntura estable en un nuevo
circuito neuronal, un nuevo «neuromatrix» anulando el
circuito original del dolor.

Los principios filoséficos-enerl]géticos de la acupuntura son
totalmente compatibles con los fundamentos
neurofisiologicos actuales.
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Son un antiguo método terapéutico que consiste en aplicar succion

DEFINICION en puntos especificos del cuerpo utilizando vasos, tazas u otros
recipientes similares.
Esta técnica busca desbloquear nédulos energéticos obstruidos, regular
AYUDA A: el flujo vital, eliminar toxinas y colaborar en la recuperacion de la salud.
_ | Se colocan directamente en la zona muscular, a menudo con la
aplicacion de un lubricante superficial para facilitar el masaje.
Ventosas Cada aplicacion dura entre 5 y 10 minutos, finalizando cuando
Secas: la zona succionada adquiere una coloracién rojo-azulada.
| Se utilizan para tratar nodulos duros.
TIPOS DE
VENTOSAS: (T : : "
Aplican en una zona de piel previamente escarificada con
una lanceta o aguja hipodérmica.
Ventosas .
Hemati Al aplicar la ventosa, se extrae sangre que llena el vaso. Se
ematicas o retira cuando ha llenado tres cuartas partes de su volumen y
Sangrantes: se vuelve a aplicar hasta que la zona escarificada no sangre.
- Estas ventosas se emplean en nédulos blandos.
Se utilizan e Dolores musculares y articulares.
APLICACIONES |_J| para tratar « Problemas respiratorios como asma y bronquitis.
TERAPEUTICAS: diversas e Trastornos digestivos.
afecciones: o Estrés y ansiedad.

No se recomienda la aplicacion de ventosas en:

Estado febril.

CONTRAINDICACIONES: 1

Estado de embriaguez.
Hemofilia y propensién a hemorragias.

Durante el embarazo, en puntos especificos.
Durante la digestion; se aconseja evitar comidas fuertes y pesadas
el dia de la terapia
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CONCEPTO

OBJETIVOS:

BENEFICIOS:

TECNICAS:

Terapia que consiste en la aplicacion de presién en puntos especificos de los
pies, conocidos como "puntos reflejos”, que corresponden a diferentes
organos y sistemas del cuerpo.

[0 Promover la relajacién y reducir el estrés.

[0 Mejorar la circulacion sanguinea.

00 Estimular la funcién de los 6rganos internos.
00 Aliviar dolores y molestias musculares.

Equilibrio energético del cuerpo.

Mejora del suefio.

Fortalecimiento del sistema inmunoldgico.
Reduccion de la ansiedad y la depresion.

iR [] [

[0 Presion directa y movimientos circulares en los puntos reflejos.
[0 Uso de herramientas especializadas, como palillos de madera o piedras.
= [0 Aplicacién de técnicas de estiramiento y manipulacién de los pies.

[0 Se recomienda consultar a un profesional certificado en

- reflexologia podal.

CONSIDERACIONES: [0 No se aconseja en casos de infecciones en los pies, fracturas

recientes o enfermedades graves sin la aprobacion médica.




