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MEDICINA
TRADICIONAL
MAYA

CONCEPTUALIZACION

SEGUN LA OMS

La medicina tradicional es la

tos habilidad
basadas en teorias, creencidas y experiencia
oriundos, de las diferentes culturas, para el

tratamiento, cura mantenimiento de la
sal fi;%ay enﬁl.’ ‘ €

se basa en una cultura,

cosmovision, y espiritualidad Para la cultura maya, la
propias, en el equilibrio de la E naturaleza esta por encima de
mente y cuerpo, energia, los hombres, y explicaban el
enfoques  biodindmicos  y e funcionamiento del del cuerpo
Holisticos. . mediante las leyes de la

naturaleza.

El conocimiento adquirido
ds alla del conocimiento de los ayudaba para conocer
s Pla\ntas. reconocian  sus origen, cdusas y
ropiedades  curativas  para tratamientos de las
a.tuAr su concepcion esPivituaI, ‘er\ u;ud'm‘es. ~

Mnirgicay ken'efagtu‘a -

consideraban a la
enfermedad como algo
moral y religioso, pues era
un castigo de los dioses
por mal cuidado de su

salud o higiene.
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icémo lograban el
uilibrio(curacion?
con elementos tales como la
fplbmtas medicinales, ofrenda
ceremonids, acudir con yerbateros,
g Pmteras, guias espivituales,
sobddores, hueseros y sacerdotes.
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MAAYAOD 08B, A.C(CONSE-JO D
ANCIANDS ¥ SACERDOTES MAY

Realizan una gran labor en la peninsula
A |
de Yucatan, d lado de los yerbateros o

medicos tradicionales, sirven por l\evjer\cia
familiar y se encargan de la salud de la
comunidad, desde la antiguedad.
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PRINCIPIOS DE LA CULTURA MAYA Y SUS
REPRESENTANTES

SE DJSTINGUEN 3 TIPOS DE MAYAS,
SEGUN EL ORIGEN DE LA ENFERMEDAD
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*Eran considerados profetas o adivinos
. *trataban lo relacionado a los aspecto!
: religiosos o espirituales por medio de diverso
 rituales.

*incorporaban plantas alucinégenas

X

* *Recibian apoyo de los dioses, y servian com;
- enlace.
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*tdentificados como “Brujo Hechicero”

*su habilidad era ahuyentar a los “malos
vientos" mediante rituales con animales o
idolos de barro.

*tenjan poder para curar pero también para
mal y se convertian en animales.
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*Erdn los verdaderos médicos mayas, tenian un
amplio conocimiento de las plantas medicinales
y sus propiedades curativas.
*Establecian tratamientos en base a los
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diagnéstico de las enfermedades.
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-Sangrado mediante el uso de sanguijuela,
-colmillos secos de Viboras de cascabel.
-punzado con espinas de Puerco Espin, pescado
o maguey.

masajes para curar las dolencias.

*domi

ol imiento Quimi
Medicinal de la herbolaria.

*Tienen una inmensidad de literatura
maya, eficaz para el sistema curativo.

ALGUNAS HIERBAS USADAS POR
LOS MAYAS PARA CURACIONES
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' *Ciruela
s *Azahar

*Belladona

*Pomolché
pur

B Kitiniché
*Guayaba |
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