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¢ Planta nativa de México
que se usa para tratar el
dolor de estdbmago vy
diarrea.

Se pueden consumir frescoa o

cocidos.

e Alivia dolores de cabeza,
estémago, garganta,
articulaciones y muelas

e Previene problemas cardiacos,
digestivos y de estrefiimiento

e Alivia la tos, asma y resfriados

¢ Ayuda con la digestion

Reducir el tiempo que se
tarda en dormir

Mejorar la calidad del
sueno

Combatir el insomnio
Calmar los sintomas del
estrés

Estimular el apetito

e Aliviar molestias

estomacales
Mejorar la digestion

¢ Desintoxicar el higado

Aumentar la cantidad de
orina

e Se usa para tratar Ulceras
gastricas, gastritis, colicos,
fiebre y dolor de muelas

e Se usa para tratar problemas
hepéaticos

e Se usa para purificar la sangre

e Digestivo: Alivia trastornos
digestivos como diarreq,
indigestién, y sintomas de
la enfermedad por reflujo
gastroesofdgico  (ERGE).
También ayuda a expulsar
gases.

e Cicatrizar quemaduras,
varices y Ulceras
estomacales
e Tratar todo y bronquitis
e Tratar infecciones
vaginales
° Aliviar dolores

e Alivia el dolor de estbmago

e Calma los
intestinales

e Ayuda a la digestion

e Estimula la secrecién de bilis

e Combate las flatulencias

espasmos



e Se usa para tratar
heridas, quemaduras vy
problemas de la piel.

. Ayuda a controlar el

estrefiimiento y actua
como antidisentérica

Digestivo: Mejora la digestion lenta y

pesada, y puede ayudar con colicos,

diarreas y vomitos

Antiinflamatorio: Reduce o elimina
dolores, y puede ayudar con esguinces,

tendinitis, golpes y torceduras

-Se  utiliza  para  tratar
trastornos digestivos y
nerviosos. También se usa
para reducir el estrés y la
ansiedad.

Alivia dolores
estomacales, como
flatulencias, espasmos
abdominales, y sensacién
de plenitud gdstrica
Combate la tos

¢ Nduseas y vomitos: El jengibre
es un antiemético y
antinauseoso eficaz, sobre
todo para las nduseas
matutinas, las causadas por
el vértigo, la cinetosis o el
embarazo.

e Reducir la inflamacién vy el

dolor

e Tratar enfermedades de la

piel, como el
eczema y psoriasis

acneé,

e Ayuda a producir jugos

gdstricos
e Reduce la acidez,
nduseas, vomitos y gases
® Previene digestiones
pesadas

Sistema urinario: Aumenta la
produccién de orina y ayuda a eliminar
toxinas.

Sistema 6seo: Ayuda a fijar el calcio en
los huesos.

Piel y cabello: Fortalece y vigoriza el
pelo y las uiias.



Fortalecer los vasos
sanguineos

Reducir el riesgo de
acumulacién de grasa
Promover la salud
cardiovascular

Inhibir el exceso de
inflamacion

Antioxidantes: Ayudan a
prevenir la aparicién de
radicales libres que dafan
las células.
Antiinflamatorias: Ayudan
a reducir la inflamacién.

o Aliviar dolores de

estémago, nduseas,
vémitos, acidez, diarreq,
gastritis, estreAimiento e
infecciéon intestinal

e Reducir el mal aliento
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Antitusivo: Alivia la tos
Antiespasmddico: Ayuda a
aliviar el malestar de la tos
Expectorante: Ayuda a
expulsar el moco
Carminativo: Ayuda a eliminar
los gases.

Antiinflamatorio:  Ayuda a
reducir la inflamacién de los
rifones, estomacal y vaginal
Antifebril: Disminuye la fiebre
Sedante: Ayuda a combatir el
nerviosismo e insomnio

Se ha utilizado para tratar
afecciones
gastrointestinales,
respiratorias, dolor de
oidos y reumatismo.

Reduce el riesgo de sufrir
un ataque cardiaco
Disminuye los efectos de
la aterosclerosis

Ayuda a bajar la presiéon
sanguinea

Ansiedad e insomnio

La lavanda ayuda a reducir el estrés y
la ansiedad, y a mejorar la calidad del
suefio.

Dolores musculares y articulares

La lavanda tiene propiedades
antiinflamatorias que pueden ayudar a
reducir la inflamacion



