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Es una técnica de la medicina tradicional china que consiste en la
insercion de agujas finas en puntos especificos del cuerpo para
aliviar el doler, mejorar funcienes corporales y promover el
bienestar. Su efecto se basa en la estimulacidn del sistema
nervioso, favoreciendo la liberacidn de neurotransmisores y
modulando la percepcitn del dolor.

La acuvpuntura activa sistemas que liberan endorfinas,
encefalinas y dinorfinas, reduciendo la percepcion del dolor en
la médula, el mesencéfalo y la corteza cerebral La
electroacupuntura modula esta liberacion seglin la frecuencia
de estimulacion, lo que respalda su efecto analgésico.

La teoria de la compuerta sostiene que la acupuntura bloguea la
percepcion del delor al generar estimvlos en la piel que compiten con
&l Las fibras A beta (rdpidas) inhiben las seflales de dolor
transmitidas por las fibras A delta 4 C (lentas) en la médula espinal,
cerrando la "compuerta” al dolor. Ademas, activa el hipotdlamo y el
niclee magno del rafe, reduciendo aln mds la percepcion dolorosa.

La acupuntura actla sobre la relacion anatdmica y funcional entre
la piel y los C'brgu.nas internos, aprovechando la inervacion sensitiva
que converge en vn mismo nivel medular. A traves de la estimulacion
de puntos especificos en la piel, se puede modular la funcion organica
y aliviar el delor, gracias a la plasticidad nevronal del sistema
nervioso.

La acupuntura mueve el Qi, restavrando el fluj,o libre.
La seleccion de los puntos se basa en informacion
obtenida a través de cuatro examenes previos los
cvales implican mirar, escuchar, preguntar 4 palpar
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LAS VENTOSAS EN
LA RIOJA

EN LOS PUEBLOS DE LA ZONA
RURAIT ©E LA RIOJA SE
PRACTICABA LA MEDICINA DE
LAS VENTOSAS, CON VASOS DE
CRISTAL.

son un antiguo y tradicional metodo terapeutco que consiste en
succionar en determinados puntos del cuerpo, con vasos, tazas v
otros recipientes o instrumentos similares. Esta succidn desbloquea
los mnodulos energéti:os obstruidos, requla el flujo vital, ayuda a
eliminar toxinas, sirve, incluso, para la diagnosis y coopera en la
recuperacion de la salud.

Para aplicar ventosas, es necesario realizar una uplora:ién
minuciosa para identificar puntos de alarma, llamados Trigger
points. Estos pueden ser nOdulos blandos (calientes o rojos) o
nOdulos duros. Los nOdulos blandos indican anomalias
circulatorias 4 pueden tratarse con ventosa hematica, que
reduce inflamacion, dolor Y viscosidad su.nguinea.

Las ventosas tienen contraindicaciones importantes, como
estado febril, embriaguez, hemofilia, o propensién a
hemorragias. Durante el embarazo, ciertos puntos deben
evitarse. También se deben evitar despues de comer comidas
pesadas, y no se deben aplicar durante la digestion.

Las ventosas fueron vna terapia comln en los pueblos de La Ricja
durante los afies 50 y &0, vtilizadas para tratar constipados, asma y
dolores reumaticos. Tambien se usaban come metodo de diagnostice,
identificando enfermedades graves.

La técnica tradicional consistia en uvtilizar vasos de cristal, algeddn
con alcohol y una meneda de cobre para generar succion.

Las ventosas son una tecnica terapevtica que vtiliza vasos de
cristal para crear svccion en la piel, favoreciendo la
circulacion sanguinea, la oxigenacion celular y la eliminacion
de toxinas. También se cree que liberan endorfinas,
mejorando el animo y reduciendo la ansiedad.
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se basa en la estimulacion de zonas especificas del pie que
corresponden a diferentes partes del cuerpo, activando reflejos
naturales. Esta prdctica tiene efectos sobre el tono muscular, la
postura corporal y los mecanismos termorrequiadores. A través de
esta terapia, se busca un enfoque holistico, recuperando la
importancia del pie como un "sensor”

La reflejoterapia podal tiene sus origenes en China e
India, donde se usaba para tratar enfermedades. El Dr.
Fitzgerald organizO el cuerpo en diez zonas reflejas en
el pie, cada una relacionada con diferentes partes del
cuerpo.

El método fue perfeccionado por Eunice Inghan en
Morteamérica, quien lo describio como un rna.sa_]e de
presion para mejorar la salud. Hanne Marquardt afiadio
nuevas zonas de estudio, perfeccionando la técnica.

se basa en la idea de que todo Organo y estructura del
cuerpo tiene un reflejo en el pie. Cuando una zona del pie es
dolorosa, se debe a wna alteracion en el c')rgu.nn
correspondiente. A traves de la estimulacion de estas zonas
dolorosas con un masaje de presion, el cuerpo puede
comenzar su propio proceso de curacion.

La terapia requiere una exploracion detallada de las zonas
reflejas del pie para identificar alteraciones como dolor o
cambios de temperatura. Al tratar estas zonas, se logran
efectos sist€mices, como la mejora en la circulacion, la
relajacion, la depuracion del cverpo y la mejora de la salud en
general.
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