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25 DE ENERDO

MEDICINA TRADICIONAL

CONCEPTO

Es la suma total de conocimientos, habilidades
y practicas basados en teorias, creencias y
experiencias oriundos de las diferentes
culturas, sean o no sean explicables, usando en
el mantenimiento de la salud, asi como en la
prevencion, dianosis o tratamiento de las
enfermedades fisicas o mentales

EN QUE SE BASA

una  cultura,  cosmovision
esplrl‘ruohdad propias. equilibrio de mem‘e
y cuerpo, meridianos de energia, enfoques
biodindmicos y holisticos; son conceptos
que han ganado terreno en las ultimas
décadas.

CREENCIAS

la principal creencia era que estas
provenian del enojo de los dioses, sin
embargo, también se contemplaba la
presencia de malos vientos, de faltas
cometidas ante la sociedad y del descuido
de la higiene personal en algunas
ocasiones.

PENSAMIENTO HOLISTICO

se relaciona intimamente el cuerpo y el alma,
relaciona todas las partes y 6rganos del mismo
cuerpo, relaciona el cuerpo con el tiempo césmico
y relaciona el cuerpo con el frio-calor.
conceptualiza la  enfermedad como un
desequilibrio que puede ser causado
principalmente por elementos con propiedades
frias y calientes

era considerado como un profeta o adivino, se
encargaba de tratar todo lo relacionado con los
aspectos espirituales o religiosos por medio de
rituales en los que recibia indicaciones, apoyo y
proteccion de los dioses a través del zaztin e
incorporaba algunas plantas alucinégenas o
estimulantes del SN

PUL YAH

era identificado como un “brujo hechicero”
cuya principal habilidad era o es la de
ahuyentar los malos vientos o espiritus
mediante ritos que incluian animales e idolos
de barro. tenian el poder de causar daino a sus
enemigos para lo cual podian convertirse en
algdn animal y asi llegar a su objetivo




23 de enero

MEDICINA TRADICIONAL

0zAC YAH

Eran los verdaderos médicos mayas, puesto
que tenian un amplio conocimiento de las
plantas medicinales y sus propiedades
curativas. fueron los unicos que establecieron
tratamientos de acuerdo con la sinfomatologia
o diagnostico de las enfermedades de las que
elaboraban amplios registros.

TRATAMIENTOS

Residia principalmente en el uso de las hierbas, sin
embargo,  también empleaban métodos
complementarios tales como el sangrado mediante
el uso de sanguijuelas o utilizando colmillos secos
de vibora de cascabel, el punzado con espinas de
puerco espin, pescado o maguey, al igual que los
apretones y masajes para curar ciertas dolencias.

DzAC YAHES

son curanderos que dominan el
conocimiento quimico y medicinal de la
herbolaria. su sistema curativo es
reconocido como un método eficaz

hierbas mas utilizadas por
los mayas

AZAHAR: es la flor de la naranja agria. es un
almante para los que padecen tension nerviosa

POMOLCHE: la savia de esta planta sirve para el
ratamiento de granos dificiles y la viruela.

hierbas mas vtilizadas por los
mayas
GUAYABA: el cocimiento de las hojas de esta plantq
sirve para el fratamiento de la escabiosi
(enfermedad de la piel causada por acaros).
CIRUELA: las hojas de este arbol sirven para eliminar g
sarpullido. se cuecen con abundante agua, se deja

reposar y al estar a temperatura agradable para
paciente se aplican bafos por todo el cuerpo

hierbas mas utilizadas
los mayas

BELLADONA: se utiliza para el tratamiento de las
paperas. Se soasan las hojas, se aplican en la parte
afectada y se cubren con vendas para mantenerlas
en su lugar,

KITINCHE Y BEL SINIK CHE: se mezclan las hojas de
esta planta y se preparan bafos. sirve para
eliminar el mal olor del sudor.




