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Antiséptico, hipotensor y diurético, fambién posee
beneficios rejuvenecedores y sus propiedades son
capaces de restaurar las arferias. Auxiliar en el
de diabetes, de
arterioesclerosis, hipertension, pérdida de memoria

tratamiento dolor vidos,

en la vejez, gripe, resfriados, también ayuda o

eliminar los parasifos infestinales, varices,

tismo, pardsitos internos, granos,

2qUiNOS,

¢ , asma, anginas, broug a , caries,

romueve (a menstruacion, acelerael parto
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Nombre

Allium sa

CRTITCO,

Familia:

Amargllidacy

Modo-de
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1 Consumir dos dientes antes de

cada alimento o 40 gotas del

bulbo, macerado en alcohol, en

Vﬂ(’.dio deagua ' l.\" (
‘. o o]
‘l\l‘l'l
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Autioxidante, digestive, analgésico
para los cdlicos menstruales, tos,
acidez estomacal, diabetes, mejorar
el insomnio, ayuda a calmar el

erviosismo, tratar la
m&nsién.

para
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Nowmbre

Persea americana.

v :li‘lu :

Familia;

Lauraceae.

"

Mo~do-de
. .

L
D I

gredientes: dos tfazas de agua, dos
ucharadas de wiel y cuatro hojas de
aguacate.

Preparacidn:

Poner a ntar (a wmiel en una cacerola a

K
e se haga ¢aramelp, en,

agua y ag hojos de

J

J
r 20 uﬁnklﬂs, cuele
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Iuternomente ayuda a (a lenta digesticn,
gases intestinales, espasmos gdstricos, dolor
de cabeza, tos y también es buen auxiliar en
casos de depresiin. Para uso externo sirve
para limpiar heridas, eccemas y bajar la
fiebre. Mareos, gastritis, pardsitos, diarrea,
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dos litros de agua, hacer
hervir de 9 a 12 gramos de la
planta por 6 winutos; hacer

beber

sos de infusi‘én O.ll din
[}
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M, antiinflamatoria, blemas por 15 PR “.p /
renales, dolores  reum I tensidn b0
e 1 ) '
, uso wistico (limpias). ‘ ¢ 4 VY,
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Diabetes, actividad hipoglicémica,

afecciones  renales,  calculos
biliares,  amigdalitis, diarrea,
mejora o digestion,

ntiinflamatorio, hipotérmica, anti
%lesferolémica, vidad

iotica.
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Nombre cientifrco:
Eriobo

japonica. Familia:
Rosaceae.)

o !
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litro y wedio de agua, se
hordn hervir 8 gramos de la
planta por diez minutos a fuego

J
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Rejuvenecedora, diurética, energética,

calma (a ansiedad, alivia trastornos de
[a menopausia, empleada en casos de
bronquitis; es un laxaute suave, ayuda
o controlar [a hipertension; se puede
icar directamente sobre [a piel para
tratar [a dermatitis, cofiral
jeres

monal

J

Nowmbre.cientifico;

Avena s

Familia:

Graminey

Modo-de

Pl L
7 s //,I////,,,,,,,/”I,,///,”,”’ 11////

da o cocida; infusion: en una taza de
agua hirviendo se agregan dos cucharadas
de avena, se dejo reposar durante cinco
wminutos, puede endulzarse o beberse asf;
ofra for

agua: ag

e tomarlo es ep un vosg de; |
charadas fiem(.em. ‘sd [
deja inta ‘miﬁu‘l.'os' gl

|
e beb’e eh ayunosy/ 4
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Nowbre cientifico:

Nastur

officinale. Familia:

Brassicaceae.

oe._/
~

[Pz

/S
/,//I//II/I//////I/I////I/ 4

do, en ensaladas y

7z
sty et I ~

Estimula el apetito y (a secrecion 0

de los jugos gdstricos, control de

licuados.

ozdcar en [a sangre, diurético,
auxiliar en el tfratamiento de

ronquitis, reumatismo, bajar [a
fi caidas y alivi estar
o
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cualidades expectorantes;
también actia como un eficaz

fluidificante de Ia sangre, cistitis,

\acné, aliviar

T

(urrca y leucorrea.
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Nombre ciewtifico:
Bougainvillea:

Familia:

Ngcfaginacey

de agua, se baja (a flama y se
agregon de 25 a 30 flores, se refira

cuando el agua s |

reposqtr de\ c?ngd
iltra g sen behe,
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Nowmbre cientifico:

Origanum vt

Fawmilia;

Lumiaceuy

Pt r £, 7%
P rrrrrryrrerirt

Internamente ayuda con (o mala™ “5
digestin, evita la formacién de gas
intestinal, produce a

menstruacion; externamente sirve
ara lavar heridas y quemaduras,
a dolores reumadicosfuh dolor

) i

08,
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Nowbre cientifico;

Cinname

ceylanicum,

Familia: Luuw

Modo-de

LT /s
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Es un estimulante general, ayuda

2Ll
7 ot 7V ///////////’ rrrrrsyyyysrer il I////

[itro y medio de agua hacer

a regularizar los  periodos hervir de 6 a 8 gramos de

menstruales irvegulares, corteza por 4 winutos, enfriar y
antiséptico,  antiespasmddica, colar

ﬂdi:iaco en las mujeres, mejora
[o~digestion, tos, gri stion,

)

o, fiebre, dolores,
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Nombre.cientifico:

Vetroselium

sativum, Familio;
umbilicu

Gota, reumatismo, | 1'Se ufiliza en diversas

insuﬁciencia renal, recefas cu"narins;

prostatitis, hepatopatias, | |:.f,cis y licuados.

provoca a wmenstruacion,

]
b dv v . ‘l \ ‘l ‘J
| buien digestivo y ico, ’c‘-.: ‘
N .\ |’l
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Tos,

gastritis,  vowitos "%
provocados por la digestion,

crisis asmaticas, palpitaciones

cardiacas, diarrea, pardlisis,

Mﬁdad, reumas, epilepsia,

/,,,/I///I///]///,,,/'
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Nombre

Laurus nok

BUTITCO:

Familia;

Lauraceae

.
Y

Mod.o-de

7z
2 rrr s rrrrers s 7

litro y wedio de agua, hacer
hervir de 6 a 8 gramos de hojas por
5 minutos; colar y beber 4 vasos de

pesia, uso mis y
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Nombre ciedtifico;

Corian

Sk | sativum, Familia:
" Uanellifery

Zrrr 777 o/
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Trastornos digestivos, falta j'\"

S
L //,/,,/'//IIIIII///I/I//I/” /i

un litro de aqua hirviendo

de apetito, | | se agrega una cucharada de
anﬁespasmédico y | |semilla de cilantro, se deja dos
orfalece sistema

\! J
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decaimiento fisico,

Hipotensidn,
insuficiencia  biliar, wala  wmeworia,
colesterol elevado, amenorrea, espaswos
estomacales, estimulante del sistema
nervioso,  padecimientos  respiratorios,

®1

X

L)

hervir de 8 a 9 gramos de [a
planta por 5 minutos; beber

=/
=7/,

(4
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Nowbre cientifico;

Rosmat

officinalis. Familia:

aniaceuy

& 7z
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dos litros de agua, hacer

afecciones  digestivas,  inflamacion tres aldia. Para IJN?OS: 0
Mﬂl, problemas hepaticosf lavado o Ma v,
vaginal post parto, cic eridos, usa € (ﬂ l"‘“i‘ﬂ‘i
' '
ion, alopecia, reumatis iis. I
J =\ 3 |
| L A A a ]
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cymimum, Foamilia:

Uvabellifery

Mod.o-de
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xtracto 50 gotas tres
veces ol dia, en recetas

Digestivo, favorece [a eliminacion

de gas intestinal, estimula [a

produccién de leche durante (a

culinarias, aceite esencial,

[actancia, provoca (o '
) RIS v, {
@uaeion, diuresis y favorece decoccion. N ) ‘l
W4 s . l . .
[0 expulsion  d sitos P j !
t ]
inales. / \
J ? ! L ! ]
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Nombre
Euger
caryophyllata.

Familio: Mgrfw

Mod.o-de

ot rt 77777,
L T+ 22

Internomente es  buen

 F I
e 2777747 //'//I//IIII////II/III/I/

. L Tufusion, extracto,
expectorante y oauxiliar en el

tratamienfo de la tos, cdlicos, aceife ese“(ﬁﬂ'.

mala digestion, eliminacion de gas

esfmal para uso externo es un

p e analgésico ng
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Nombre
Sechium et

K

EUTATCO:

Familia:

Cucurbifacey

Z, /A
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calculos

Inflamacion renal, litro y medio de agua hacer hervir de

renales, mal de orin, disminuye [a 8 a 10 gramos de [a planta durante 5

presion
diurética,

1000,

arferial,
efecto

vasodilatadora  y

Q{iﬂd
espasmogénica,

actividad

hipotensor,

acion

minutos; colar y beber 4 vasos de

infusion al dia por 20 dias. Consumir el

con

sal u\af.lrpl:
erenfeqen'fe\ pora

),

N de.lf‘quidos\g
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