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Nombre del alumno: Castellanos Pacheco Diego Antonio
Tema: Acupuntura

Parcial: 2do. parcial

Nombre de la materia: ENFERMERIA Y PRACTICAS ALTERNATIVAS DE
SALUD

Nombre del profesor: FELIPE ANTONIO MORALES HERNANDEZ
Nombre de la licenciatura: Lic. En Enfermeria

Cuatrimestre: 8to Cuatrimestre



VENTOSAS

Ventosas.

= La ventosaterapia o ventosas es un tipo de
tratamiento natural en el cual son usadas unas
ventosas para mejorar la circulacién sanguinea en
una regién del cuerpo. Para esto, las ventosas
crean un efecto de vacio que succiona la
piel, aumentando el diametro de los vasos
sanguineos en la regién.

Beneficios.

¢ Aumento de la circulacion sanguinea en la
region.

Eliminacién de las contracciones musculares y
puntos gatillo.

Fortalece los vasos sanguineos.

Aumentar la produccién de liquido sinovial
dentro de las articulaciones.

Relajar y calmar el cuerpo y la mente.

Contraindicaciones.

* Trombosis.

* Tromboflebitis o trastornos hemorragicos.
* Heridas.

* Fractura en la regién a ser tratada.

Tipos de ventosas.

« Ventosa de silicona: basta presionar la
ventosa de silicona y colocarla en la piel, debido
al vacio la piel se succiona y la ventosa se
mantiene pegada a la piel.

Ventosas de vidrio: tener una fuente de fuego
y colocar la llama en el interior de la ventosa y a
continuacién colocarlo en la piel.

Ventosa de vapor: mecanismo similar a la
ventosas de vidrio, se sustituye la fuente de
fuego por una de vapor.

¢ Ventosa neumatica: contiene en la parte
superior una valvula que a su vez se inserta una
bomba de vacio, se coloca la ventosa sobre la
piel del paciente y con la bomba se empieza a
producir la succion.

Puntos de Acupresion

Estrés (8, 10, 11, 20, 23, 32)

Dolor de cabeza general (1, 29, 33, 34)
Dolor de cabeza en los Templos (2, 33)
Insomnio (8, 10, 23, 25, 32)

L' Nauseas y Vomitos (8, 10, 20)

Fatiga (13, 18, 20, 34)

Problemas sexuales (8, 18, 20 23, 25, 36)
Pérdida de peso (12, 13, 14, 6)

_Tratamientos

Dejar de fumnar (4, 9, 11, 20, 26) -

Resfriado comun (3, 9, 31, 34) )
Presion arterial alta (20, 23, 25, 28, 35) .
Dolor en las articulaciones (7, 21, 24, 27, 33)
Dolor en el cuello (25, 30, 31, 34)

El dolor de hombro (5, 7, 22, 38)
Dolor de cadera (21, 24, 37)

El dolor de rodilla (19, 21, 24)

Problemas Mestrual (15, 16, 17, 18, 23, 36)




