Nombre del Alumno:

Yarix Karina Escobar Gonzéalez

Nombre del tema:

La medicina tradicional maya

Nombre de la Materia:

Enfermeria y practicas alternativas a la salud
Nombre del profesor:

Felipe Antonio Morales Hernandez

Nombre de la Licenciatura:

Enfermeria

Octavo Cuatrimestre, Grupo B, 1° parcial

Mi Universidad



Medicina tradicional maya

/EI estado de Yucatan constituye un\
mosaico de opciones para el turismo que
lo elige como destino: ex haciendas
henequeneras, zonas arqueoldgicas,
ciudades coloniales, grutas, cenotes y
reservas naturales protegidas
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fDichos referentes constituyen al dia de hoy Ios\
principales motivos que han contribuido a
posicionar la entidad en el mapa turistico mundial.
Sin embargo, es preciso hacer énfasis en un
factor que en las ultimas décadas ha venido de

menos a mas: “La Medicina tradicional Maya
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/Para la medicina maya, la naturaleza esta por\
encima de los hombres, determinando sus
vidas y su proceso de salud-enfermedad. Por
esta razon se venera. El ambiente y el
cosmos tienen influencia sobre la vida y
explican el funcionamiento del cuerpo a

ktravés de las leyes de la naturaleza. /

/La filosofia de la cultura Maya genero uh

cambio en las demas culturas del
continente americano, por eso es
importante retomar el valor que tienen
estas tradiciones, entre ellas la
herbolaria, ya que esta plenamente
demostrado que, desde la época de la
conquista, nuestros ancestros se

&uraban con este tipo de tratamientos /

/La medicina maya considera al hombre\
como parte integrante e interactuante del
cosmos Yy la sociedad, por lo que todas

las actividades del individuo repercutiran

en ellas. Cualquier cambio o accion en la
naturaleza, comunidad y familia, lo
afectaran a su vez a él, provocandole

Qalud o enfermedad /

/De acuerdo con la OMS, Ila medicina\
tradicional es la suma total de conocimientos,
habilidades y practicas basados en teorias,
creencias y experiencias oriundos de las
diferentes culturas, sean o no explicables,
usados en el mantenimiento de la salud, asi
como en la prevencion, diagnosis o tratamiento

Kde las enfermedades fisicas 0 mentales j
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a Medicina Tradicional Maya se basa e

una cultura, cosmovision y espiritualidad
propias. Equilibrio de mente y cuerpo,
meridianos de energia, enfoques

biodindmicos y holisticos; son conceptos qu
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han ganado terreno en las ultimas décadas
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ﬁ Kuch kaab Yéetel J-men Maaya'ob, A.CA

(Consejo de Ancianos Yy Sacerdotes
Mayas) realiza una enorme labor en la
Peninsula de Yucatan, al lado de los
yerbateros o medicos tradicionales (J-
men), quienes son servidores sociales por
herencia familiar, encargados de la salud
de Ila comunidad desde tiempos

anestrales y reconocidos por la SSA /

/Para los mayas, el origen de los males y Ias\
enfermedades estaba intimamente relacionado
< con los aspectos morales y religiosos. La

principal creencia era que éstas provenian del
enojo de los dioses, sin embargo, también se
contemplaba la presencia de “malos vientos”, de
faltas cometidas ante la sociedad y del descuido
kde la higiene personal en algunas ocasiones. /

Mebicos mAYAS

/Ah Men \

Basicamente era considerado como un profeta o adivino se
encargaba de tratar todo lo relacionado con los aspectos

| espirituales o religiosos por medio de rituales en los que
recibia indicaciones, apoyo y proteccion de los dioses a traves
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del “zaztun” e incorporaba algunas plantas con ciertos poderes
0 propiedades especiales entre las que se incluyen algunas
Qlantas alucinogenas o estimulantes del sistema nervioso. /

/Pul Yah

Era identificado como un “Brujo Hechicero” cuya principal
habilidad era o es la de ahuyentar los “malos vientos” o
espiritus mediante ritos que incluian animales e idolos de |:>
barro. Se creia que tenian el poder para causar dafios a

sus enemigos para lo cual podian convertirse en algun

animal y asi llegar hasta su objetivo. Utilizaban también el
k“zaztun” y algunas hierbas para curar a los enfermos /
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DZAC YAH

/ Dzac Yah \

Estos eran los verdaderos médicos mayas, puesto que

medicinales y sus propiedades curativas. Fueron, tal

< tenian un amplio conocimiento de las plantas

vez, los unicos que establecieron tratamientos de
acuerdo con la sintomatologia o diagnostico de las
Kenfermedades de las que elaboraban amplios registrosj




Algunas de las hierbas que los curanderos mayas utilizan para
hacer sanaciones

/Azah ar: \

Es laflor de la naranja agria. Se mezcla un pufiado
de hojas de la naranja con un pufiado de flores del
< | mismo arbol, se agrega menta y se cuece a fuego
lento. Se deja reposar y se toma. Es un calmante
para los que padecen tension nerviosa /
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Pomolché:

La savia de esta planta sirve
para el tratamiento de
granos dificiles y la viruela
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/Guayaba: \

El cocimiento de las hojas de esta planta sirve
|| para el tratamiento de la ,escabiosis
(enfermedad de la piel causada por Acaros). Se
cuecen las hojas, se deja reposar y al estar
templada la coccion se preparan bafios con ella

Lasplantasmedicinaleg)r'



