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El estado de Yucatan constituye un
mosaico de opciones para el turismo que
lo elige como

destino: ex haciendas
zonas arqueologicas,
coloniales, grutas,
cenotes y reservas naturales protegidas.

henequeneras,
ciudades

la naturaleza
hombres,

Para la medicina maya,
estd por encima de los
determinando sus

vidas y su proceso de salud-enfermedad.
Por esta razon se venera. El ambiente y
el cosmos

tienen influencia sobre la vida y explican
el funcionamiento del cuerpo a través de
las leyes

de la naturaleza




MEDICINA TRADICIONAL MAYA

Conceptualizacion

De acuerdo con la OMS, la medicina
tradicional es la suma total de
conocimientos,

habilidades 'y practicas basados en
teorias, creencias y  experiencias
oriundos de las

diferentes culturas, sean o no explicables %

usados en el mantenimiento de la salud,
asi como

en la prevencion, diagnosis o tratamiento
de las enfermedades fisicas o mentales.
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considerado como un profeta o adivino,
se encargaba de tratar todo lo

relacionado con los aspectos espirituales o
religiosos por medio de rituales en los
que

recibia indicaciones, apoyo y proteccion de los
dioses a travées del "zaztun" e incorporaba
algunas plantas con ciertos poderes o
propiedades especiales entre las que se
incluyen

algunas plantas alucindgenas o estimulantes
del sistema nervioso.
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Era identificado como un "“Brujo Hechicero"
cuya principal habilidad era o es la de
ahuyentar los "malos vientos" o espiritus
mediante ritos que incluian animales e idolos
de
barro.

Estos eran los verdaderos médicos mayas,
puesto que tenian un amplio conocimiento de

las plantas medicinales y sus propiedades
curativas.




