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—

es una técnica ancestral originaria de
China que ha ganado popularidad en —
todo el mundo

Origenes

Desarrollo moderno —

En el siglo XX, la acupuntura
se modernizé en China con
investigaciones y
tratamientos exitosos.

Propone que la acupuntura
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En Occidente, se desarrollaron

variantes como la acupuntura

auricular y la electroacupuntura

—

El cerebro no puede procesar mas
de un estimulo a la vez, lo que

inducido por la acupuntura) puede

Desde tiempos prehistéricos, el hombre
traté de mitigar sus dolencias con
herramientas rudimentarias como las

agujas de piedra (2500 A.C.). _

significa que un estimulo (como e[

— La acupuntura se introdujo en
El Huang Di Nei Jing (compilado entre Coreay Japon en el siglo Vly
500-300 A.C.) describe las bases de la —  Expansid luego se expandié por Asia. En

medicina tradicional china, - el siglo XX llegd a Europa y se
incluyendo el uso de acupuntura. popularizé con el trabajo de
Solié de Mourant y otros.

Desarrollo en China —

Se activa un sistema biolégico que modula
el dolor mediante neurotransmisores
como las endorfinas y encefalinas,
especialmente en la médula espinal y la
corteza cerebral.

La acupuntura desencadena
la liberacion de endorfinas y |
otros neuropéptidos que

ayudan a controlar el dolor.

Liberacién de_
neuropéptido

Modulacién<
del dolor

Para que la acupuntura sea efectiva, el
estimulo debe estar entre el umbral de las
fibras A beta (que reaccionan a estimulos no
dolorosos) y el umbral de las fibras A deltay C
(relacionado con el dolor)

La acupuntura genera senales en la piel que
son transmitidas por las fibras A beta (rapida
y no dolorosas), que "cierran la puerta" a las
sefales de dolor, que viajan por las fibras A

Teoria de la afecta el procesamiento del
puerta de ~ dolor en el sistema nervioso —
Melzack v Wall central, alterando la percepciéi

dolorosa.

La estimulacidn con acupuntura activa areas
1la médula espinal y bloquea la transmisic’m_<
de senales dolorosas hacia el cerebro,
modificando la percepcién del dolor.

Mecanismos de
inhibicion del
dolor

competir con el dolory

"bloquearlo".

—

La acupuntura también activa areas

cerebrales como el hipotdlamo y el

nticleo magno del rafe, ayudando a
reducir la percepcion del dolor.
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delta y C (lentas y dolorosas).

Teoria embriolégica
de los dermatomas

_<

La estimulacién en ciertos puntos de la
piel puede influir sobre la funcion de
érganos correspondientes, ya que la

inervacién sensitiva de la piel
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— Esto ayuda a combat

el dolor prolongadc
gue se vuelve mas
rigido con el tiempc

La acupuntura favorece la
plasticidad neuronal, creando
nuevos circuitos neuronales que —
pueden bloquear o modificar los
circuitos del dolor crénico

Plasticidad
neuronal

~—

La transmisién del dolor estd influenciad
por procesos de despolarizacion
postsindptica y la modulacién
presinaptica y postsindptica

Modulacién del dolor y
mecanismos postsindpticos

La serotonina tiene un papel crucial en el
control del dolor crénico, mientras que la
noradrenalina estd mas asociada al manejo
del dolor agudo.

Papel de la seroton
y noradrenalina

La base de la acupuntura se basa en el concepto de
que el dolor es causado por obstrucciones en el
flujo normal del Qi (energia vital), y la acupuntura
restaura este flujo libre.

Neurofisiologia de
la acupuntura

_—

Las sesiones repetidas de
acupuntura establecen
nuevos circuitos, lo que

avuda a anular el "circuito

—

donde el neurotransmisor GABA jueg
un papel fundamental en la inhibicio
de la transmisién del dolor, facilitand

la analgesia acupuntural.

La via serotoninérgica en el rafe dorsal
es especialmente importante en la
analgesia por electroacupuntura a altas

frecuencias de estimulacion

Liberacién de J
neurotransmisore:

R

Dependiendo de la frecuencia e
intensidad de la estimulacion, la
acupuntura puede liberar diferentes
neurotransmisores (como endorfinas
encefalinas, serotonina, y GABA)

La acupuntura blo
de regulacidn posts

Variabilidad
interpersonal en la
respuesta al dolor

sistema de retroalimentacion negativa

~—

quea los mecanismos mejorando la

indptica a través de un—

gue modulan la

transmision del
—

dolor y aumentan el
umbral doloroso.

inhibicion del
dolor, reforzada por las vias
serotoninérgicas.

La respuesta al dolor y a la analgesia inducida
por acupuntura varia segun factores
genéticos y ambientales, lo que sugiere que

el genotipo de una persona

___ Ladisminucién de
sustancias como la
sustancia P (asociada al
dolor) mediante la
acupuntura eleva el
umbral del dolor,

haciendo que el cuerpo

__sea menos sensible a las
sefiales dolorosas
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