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HERBOLARIA

castellanos pacheco
diego antonio

Plantas medicinales 

"En cada hoja, raíz y flor de

Chiapas, la naturaleza guarda

el remedio ancestral para
sanar cuerpo y alma." 🌿

la receta de los
ancestros 



enebro 
(Juniperus communis)

Plantas medicinales 

Composición: 
Azúcar, taninos, ácido
glicólico, alcanfor, canfeno,
pineno, borneol, terpineol y
juniperina.

 Usos medicinales: Cálculos renales,
retención de líquidos, presión arterial,
gota, ácido úrico, diabetes, neuralgia,
dolores reumáticos, hongos, asma,
bronquitis y resfriado común.

Partes utilizadas: 

Corteza y bayas.



Canela
(C innamomum ceylanicum)

Partes utilizadas:

Corteza.

Plantas medicinales 

 Composición: Aceite
esencial con pineno, cineol y
eugenol, taninos, mucílagos,
terpenos, almidón y oxalato
cálcico.

 Usos medicinales: Es un estimulante general, ayuda

a regularizar los periodos menstruales irregulares,

antiséptico, antiespasmódica, afrodisiaco en las

mujeres, mejora la digestión, tos, gripa, digestión,

diarrea, fiebre, dolores, nervios



avena
(  Avena sativa)

 Partes utilizadas:

Hojas y semillas

Plantas medicinales 

Composición: Potasio, azufre,
sílice, proteínas, fósforo,
hierro, magnesio, calcio,
vitaminas A, B1, B2, PP, D, E, C,
carotenos, proteínas, enzimas,
glucósidos, saponinas, almidón,
quinona, guanina, colina.

Usos medicinales: Rejuvenecedora, diurética, energética,

calma la ansiedad, alivia trastornos de la menopausia,

empleada en casos de bronquitis; es un laxante suave,

ayuda a controlar la hipertensión; se puede aplicar

directamente sobre la piel para tratar la dermatitis,

control hormonal en mujeres.



ajo
(All ium sativum)

 Partes utilizadas:

Bulbos y tallo

Plantas medicinales 

 Composición: Azúcar,
sales minerales,
flavonoides, enzimas,
terpenos, saponósidos y
vitaminas

 Usos medicinales: Antiséptico, hipotensor
y diurético, también posee beneficios
rejuvenecedores y sus propiedades son
capaces de restaurar las arterias.



aguacate
(Persea  amer icana)

 Partes utilizadas:

Hojas y semilla

Plantas medicinales 

Composición: Ácido
oleico, carotenoides,
polifenoles, luteína y
vitamina E

 Usos medicinales: Antioxidante,
digestivo, analgésico para los cólicos
menstruales, tos, acidez estomacal,
diabetes.



epazote
(  Dysphania  ambrosio ides)

Partes utilizadas: Parte

aérea de la planta.

Plantas medicinales 

 Composición: Hidrato de
carbono, fibra, hierro,
calcio, fósforo, vitamina C
y niacina.

 Usos medicinales: Calmar cólicos menstruales, malestares

estomacales e intestinales, descongestión de las vías

respiratorias, eliminación de parásitos intestinales, nervios,

ayuda a aumentar la producción de leche durante la lactancia,

afecciones de la matriz, ulceras gangrenosas, lombrices,

cálculos de la vejiga, asma, tos ferina, tónico estomacal,

reumatismo



guayaba
(Ps id ium guajava)

 Partes utilizadas:

Hojas y tallos tiernos

Plantas medicinales 

 Composición: 
Flavonoides, quercetina y
taninos

 Usos medicinales: Diarrea, disentería, contra

parásitos intestinales, alopecia, aljorra (en

niños), problemas cutáneos, llagas, sarna,

hinchazón de pies, afecciones del bazo, actividad

antiespasmódica y antibacteriana


