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Composicidn:

Azocar, taninos,  acido
glicélico, alcanfor, canfeno,
pineno, borneol, terpineol y

|I,,/

juniperina.

Partes vtilizadas:

_ (Corteza y bayas.
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|I,,/
Usos medicinales: Calculos renales,
retencidn de liquidos, presién arterial,
gota, acido urico, diabetes., neuralgia,
dolores reumaticos, hongos, asma,
bronquitis y resfriado comon.
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Composicién: Aceite
i4” . esencial con pineno, cineol y

L2 eugenol, taninos, mucilagos,
terpenos, almidén y oxalato
calcico.

Usos medicinales: Es un estimulante general, ayuda
a regularizar los periodos menstruales irregulares,
antiséptico, antiespasmédica, afrodisiaco en las
mujeres, mejora la digestién, tos, gripa, digestion,
| diarrea, fiebre, dolores, nervios
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Composicién: Potasio, azufre,
silice, proteinas, fésforo,

=" P 11, P . hierro, magnhesio, calcio,
~- e T St W W
v - i e Do vitaminas A, Y. p2. PP. D. E. C.
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O . o A e R vl ~ < glucésidos, saponhinas, almideén,
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n gt el iy 4 vinona, guanina, colina.
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Partes otilizadas:
_ Hojas y semillas
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Usos medicinales: Rejuvenecedora, divrética, energética,
calma la ansiedad, alivia trastornos de la menopausiad,
empleada en casos de bronquitis; es un laxante svave,
ayuda a controlar |a hipertensién: se puede aplicar
directamente sobre la piel para tratar la dermatitis,
control hormonal en mujeres.



o i,
(ALLIOM SATIVUN) AN

JLNTAS fEbCuns ) s
Composicién:  Azocar,
sales minerales,
flavonoides, enzimas,
terpenos, saponésidos Y
vitaminas
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Partes otilizadas:

= Rulbos Y tallo
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Usos medicinales: Antiséptico, hipotensor
y divrético, también posee beneficios
rejuvenecedores y sus propiedades son
capaces de restavrar las arterias.
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I/‘;—é‘f = Composicién: ACidO

oleico, carotenoides,
polifenoles, lvteina Yy
vitamina [
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Partes vtilizadas:
= Hojas y semilld
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Usos medicinales: Antioxidante,

digestivo, analgésico para |os cédicos
menstruales, tos, acidez estomacal,

:@\ diabetes.
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Composicién: Hidrato de
carbono, fibra, hierro,
calcio, fésforo, vitamina G
y niacina.
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Partes otilizadas: Parte

_ aéreadeld planta.
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Usos medicinales: Calmar célicos menstruales, malestares
estomacales e intestinales, descongestién de las vias
respiratorias, eliminacién de pardsitos intestinales, nervios,
ayuda a aumentar |a produccién de leche durante |a lactancia,
afecciones de la matriz, vlceras gangrenosas, lombrices,
cilculos de la vejiga, asma, tos ferina, ténico estomacal,

| reumatismo
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Composicién:

iy

W flavonoides. quercetina y
L. 'taninos
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Partes vtilizadas:
_ Hojas y tallos ‘iernos
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Usos medicinales: Diarrea, disenteria, contra
parisitos intestinales, alopecia, aljorra (en
niios), problemas cutaneos, llagas, sarna,
hinchazén de pies, afecciones del bazo, actividad
antiespasmédica y antibacteriana



