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Enla época de piedra, (periodo neolitico 2500 A.C.) se usaban las BIAN, o agujas
de piedra, con propdsitos curativos. Esto constituye la base mds rudimentaria de
la acupuntura. Cuando la humanidad entra a la edad de Bronce y en la edad
de Hierro, se empezd a fabricar agujas metdlicas en lugar de las de piedra.

Se trata de neuro moduladores que intervienen en los
mecanismos de control del dolor del propio cuerpo.

La estimulacion de ciertos puntos de acupuntura inicia
una cascada bioldgica que determina una masiva
liberacion de opioides enddgenos, modulando vy
controlando el dolor.

Los neuropéptidos enddgenos son liberadas por medio
de la electro acupuntura en dependencia de la
frecuencia de estimulaciéon, a bajas frecuencias (2-4 Hz)
se liberan las B-endorfinas y a altas frecuencias (100 Hz)
las Dinorfinas

se refiere a la incapacidad del cerebro de procesar
simultdneamente mds de una percepcion o estimulo.

la colocacién de agujas de acupuntura y su posterior
estimulacion en los puntos energéticos acupunturales produce
senales de tacto, presion o dolor frasmitidas por las fibras A
beta que son rapidas.

La acupuntura produce una serie de cambios a lo largo de las
vias ascendentes del dolor y del sistema de inhibicion
descendente, por este mecanismo una de las dreas mdAds
afectadas es la activacion inter neuronal en la médula espinal,
la activacion de estas neuronas previene la conduccion de
mecanismos de intensificacién del dolor a la corteza

Las repetidas sesiones de acupuntura establecen un nuevo
circuito neuronal, un nuevo «neuromatrixy anulando el circuito
original del dolor.

es importante destacar que la acupuntura usa mecanismos
bioldgicos que ya, existen en nuestro organismo, no quita ni
agrega energia, la canadliza y la modula mediante los
mecanismos antes detallados.

Existen varias sustancias neurotransmisoras que intervienen en
la fransmision del estimulo doloroso como la sustancia P,
serotonina, dcido gamma aminobutiico  (GABA) vy
noradrenalina entre otras, las que son modificadas por la
acupuntura interfiriendo en la conduccion de dicho estimulo.

rLo base de la acupuntura se expresa en el aforismo: “bu
tong ze tong, tong ze bu tong”, que significa “flujo libre: no
hay dolor; no flujo libre: hay dolor”. En otras palabras,
cualquier tipo de dolor representa una obstruccion en el flujo
normal de Qi o fuerza vital. La acupuntura mueve el Qj,
Qesfourondo el flujo libre.



INDICACIONES <

Cefalea, Migrana, Dolores en general.

Neuralgia (Trigémino, Intercostal) Cidatica.

Pardilisis (Facial, Hemiplejia, Hemiparesia)

Disfuncionales Psicosexuales: Impotencia, Eyaculacion precoz,
Frigidez.

Psicolégico, Emocional: Stress, Ansiedad, Depresidon, Insomnio.
Reumdaticas: Artritis, Osteo artrosis, Fibromialgia.

Osteomuscular: Dolor cervical, Torticolis, Hombro doloroso.
Lumbago, Hernia discal (no calcificada)

Circulatorio: Mala circulacion, Calambres musculares.
Adormecimiento distal (mano y pie)

Neuropdticos: Diabético, Herpes zoster.

Alérgico: Rinitis, Sinusitis, Urticaria.

Ginecoldgico: Hiperémesis gravidica. - Metabdlico: Anorexia,
Bulimia.

Adicciones: Tabaco, Alcohol, Drogas, etc.

Son un antiguo y fradicional método terapéutico que consiste en

succionar en determinados puntos del cuerpo, con vasos, tazas u otros

SON

recipientes o instrumentos similares. Esta succion desbloquea los ndédulos

energéticos obstruidos, regula el flujo vital, ayuda a eliminar toxinas

ORIGEN <

/Es’ro terapia es milenaria. En Mesopotamia, Egipto, India y China se ha
practicado la terapia de ventosas desde hace mds de 3.000 anos como
medicina fradicional. E igualmente es una fradicidn médica enfre los
Arabes, los Griegos y en determinados pueblos africanos y australianos.
Como protagonistas practicantes de esta terapia en la tradicion
ortodoxa, podemos mencionar a Hipdcrates, a Galeno, a Avicena...
Segun las cronicas, en Europa y América los médicos empezaron a
\u’rilizorlo a principios del s. XIX.
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TIPOS<

Nodulos duros y
[nddulos blandos

CONTRAINDICACIONESS

[ K son aquellas que se colocan directamente en la zona
muscular. Si se va a masajear, se da un lubricante superficial
(aceite, crema, vaselina) para facilitar el masaje. La aplicacion
de cada ventosa dura de 5 a 10 minutos. Se finaliza cuando la

parte succionada adquiere una coloracion rojo-azulada.

son aquellas que se aplican en una zona de piel
previomente escarificada reiteradamente con una lanceta
O con una aguja hipodérmica.

Al aplicar la ventosa, se absorbe sangre, que va llenando el
vaso. Se quita cuando ha llenado 3/4 de su volumen; y se
vuelve a aplicar hasta que la zona escarificada no sangre.
Después, la zona escarificada se limpia, se desinfecta y se
cubre con una ftirita.

Estas ventosas hemdticas se aplican en los nddulos blandos.
no deben aplicarse a hemofilicos, personas con
tratamiento  anficoagulante y personas debilitadas.
Tampoco se aplicardn sobre vasos sanguineos importantes

Palpando la zona explorada, encontraremos nddulos o
abultamientos debajo de la piel. Pueden ser abultamientos
blandos, superficiales, o nddulos duros, mds profundos.
Todos estos nédulos indican una perturbacion patoldgica
enla zona, y se llaman Gelosis

Los nddulos blandos también reciben el nombre de
calientes o rojos: son zonas con acumulacion de sangre,
hinchadas y que producen dolor cuando presionamos. En
ellos encontramos una anomalia circulatoria capilar por
sangre estancada, con edema circundantes.

Si se hace en ellos una sangria con ventosa hemdatica, se
reduce la inflamacién y disminuyen el dolor y la viscosidad
de la sangre.

(Como en todo tipo de terapia, hay que tener en cuenta las
contraindicaciones personales que impiden que se apliquen
las ventosas

estado febril

estado de embriaguez

hemofilia

propension a padecer hemorragias.

En caso de embarazo, hay determinados puntos en los que
no se pueden aplicar las ventosas a la embarazada.

No se pueden aplicar durante la digestion; y el dia de la
terapia, hay que evitar las comidas fuertes y pesadas



