


Nombre cientifico:

Persea americana.

Familia:

Lauraceae.
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Antioxidante,  digestivo,
analgésico para los cdlicos
menstruales, tos, acidez
estomacal, diabetes,
mejorar el insomnio, ayuda
a calmar el nerviosismo,

\wa tratar [a hipertension.

Ingredientes: dos tazas de agua, dos

cucharadas de wiel y cuatro hojas de

aguacate.

Preparacion:

Poner a calentar (a miel en una cacerola a

fuego lento, hasta que se haga caramelo, en

ese punto agrega el agua y las hojas de

aguacate y dejar hervir por 20 minutos, yuele

y sirva su infusion.




Nombre cientifico:
malva sylvestris
Fawmilia;

malvaceae.
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Internamente, combate [a obesidad,
laxante suave, resfriado comdn, gripe,
faringitis; externamente es auxiliar en
el tratamiento de piel irritada,
picadura de insectos, heridas,
infecciones  vaginales  (lavados),
infecciones de garganta, afecciones
renales, hidropesia, disenteria,
reumatismo, amigdalitis, hemorroides,
afecciones vagina?es
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En litro y medio de agua,
hacer hervir de 6 a 8 gramos
de la planta por 5 minutos;
beber 4 vasos de infusion al
dia antes de cada alimento
por 20 dias




Nowmbre cientifico:

Acimun basilicum.

Familia: Lamiace
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Internamente ayuda a [a [enta
digestion, gases intestinales, espasmos
gastricos, dolor de cabeza, tos y
tombién es buen auxiliar en casos de
depresion. Para uso externo sirve para
[impiar heridas, eccemas y bajar [a
fiebre. Mareos, gastritis, pardsitos,
diarrea, empacho, antiinflamatoria,
roblemas renales, dolores reumaticos,

b
Ensién nerviosa, uso mistico (limpias).

En dos litros de agua, hacer

hervir de 9 a 12 gramos de la

planta por 6 winutos; hacer

beber 4 vasos de infusion al dia

por 15 dias.




Nispero

Nowmbre cientifico:
Eriobotrya

japonica. Familia:

Rosaceae.

Propiedades
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Diabetes, actividad hipoglicémica, En litro y wmedio de agua, se

afecciones  renales, calculos hardn hervir 8 gramos de [a

biliares, awmigdalitis, diarrea, planfa por diez minutos o fuego
mejora [a digestion, baio: al col beberdn 4
antiinflamatorio, hipotérmica, anti W &1 COIAT S¢ bEDETan *YRsos

actividad

hipercolesterolémica de infusién ol dia por 20 dios.

wibiéﬁca.




Nowmbre cientifico:

Avena sativa.

Familia:

Gramineae.
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Rejuvenecedora, diurética, energética, Cruda o cocida; infusion: en una toza de

calma [a ansiedad, alivia trastornos de agua hirviendo se agregan dos cucharadas

[a menopausia, empleada en casos de de avena, se deja reposar durante cinco

bro“qui'ﬁs; es un 'axa“fe suave, aguda W\i““fos, Puede eKdM‘Zﬂrse 0 beberse ﬂSl';

otra forma de tomarlo es en un vaso de

a controlar [a hipertension; se puede

aplicar directamente sobre la piel para agua: agregar fres cucharados de avena, se

deja  reposar  treinta  winutos y

posteriormente se licia, se bebe en ayfnas.

en mujeres

C‘ar la dermatitis, control hormonal




Nombre cientifico:
Nasturtium

officinale. Familia;

Brassicaceae.
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Estimula el apetito y la secrecion

Crudo, en ensaladas y
de los jugos gdstricos, control de .
, ey licuados.
aziicar en [a sangre, diurético,
auxiliar en el tratamiento de
bronquitis, reumatismo, bajar [a

fiebre, caidas y aliviar el malestar

@sionado por quemaduras de sol.




Nombre cientifico:
Bougainvillea.

Familia:

Nyctaginaceae.
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Util para el tratamiento de dolor
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Infusion: se pone a hervir un litro

de garganta, fos, asma, posee [| de agua, se boja [a flama y se

cualidades expectorantes; agregan de 25 a 30 flores, se retira

también actua como un eficaz del fuego cuando el agua se

fluidificante de [a sangre, cistitis,| | pigmenta, se deja reposar de cinco

a diez minutos, se filtra y se bebe,

acné, aliviar [a indigestion

iarrea y leucorrea, se puede endulzar con miel.




Nowmbre cientifico:

Origanum vulgare.

Familia:

Lumiaceae.

Propiedades
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Internamente ayuda con [a mala
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Infusion, maceracion,

digestion, evita [a formacién de gas
o pomada.
intestinal, produce [a

menstruacion; externamente sirve
para lavar heridas y quemaduras,

aliviar dolores reumdticos y dolor

@u’dos.




Nowmbre cientifico:
Cinnamomum

ceylanicum,

Fawmilia: Lauraceae.
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En litro y medio de agua hacer
hervir de 6 a 8 gramos de

Es un estimulante general, ayuda

o regularizar los  periodos

menstruales irrequlares, corteza por 4 minutos, enfriar y

antiséptico,  antiespasmédica, colar para beber 4 vasos al dia
afrodisiaco en las mujeres, mejora por 15 dias. Para aplicacion en

zona localizada usar 16 gramos

de [a planta.

la digestion, tos, gripa, digestion,

\@rrea, fiebre, dolores, nervios.




EUCALIPTO

Nowmbre

cientifico:Eucalyptus
globolus sativum.
Familia: Myrtaceae

Propiedades
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L En dos litros de aqua se hardn hervir
Resfriado comun, sinusitis, enfermedades J ’

pulmonares, efecto moderado contra la
diabetes, eliminacion de parasitos

intestinales, fiebre, dolor de cabeza, dolor de

garganta, dolor de pulmén

\_

por 5 wminutos, 9 gramos de hojas y
frutos; al colar, se beben 4 vasos
durante el dia por 15 dias o wmenos,

segun sea necesario




Nowmbre cientifico:
Laurus nobilis.

Familia:

Lauraceae.

Z
Z
Z
Z

L GLUVGS

7z zZ
zz ,I,/,//////////,,/'//I//I/I//////I//III/// 7/ Pk sdczzr 7>

Tos, gastritis, vomitos En litro y medio de agua, hacer

provocados por la digestion, [| hervir de 6 a 8 gramos de hojas por

crisis asmadticas, palpitaciones || 5 minutos; colar y beber 4 vasos de

cardiacas, diarrea, pardlisis, [ | infusién al dia por el fiempo que

esterilidad, reumas, epilepsia, sea necesario. Para banos usar 25

@ropesu’a, uso mistico.

gramos de la planta por 5 dias

onsecutivos.




Nombre cientifico:

Coriandrum

sativum. Familia:

Uwmbelliferae.

2 Propiedades
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Trastornos digestivos, falta || €n un litro de agua hirviendo
de apetito, [ | se agrega una cucharada de
antiespasmidico y sewilla de cilantro, se deja dos

fortalece el sistema minutos, se apaga el fuego, se

deja reposar de cinco a diez

nervioso, 13
wminutos, se filtra y se bebe.

\_




Nowmbre cientifico:
Rosmarinus

officinalis. Familia:

Lamiaceae.

Propiedades
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Hipotension, decaimiento fisico,

1
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En dos litros de agua, hacer
insuficiencia  biliar, wmala  mewmoria,
colesterol elevado, amenorrea, espasmos hermr de 3a9 gramos de lﬂ
estomacales, estimulante del sistema

planta por 5 minutos; beber

nervioso, padecimientos  respiratorios,
afecciones  digestivas,  inflamacién tres veces al dia. Para banos,
estomacal, problemas hepdticos, lavado
Qginal post parto, cicatriza heridas,

sarampion, alopecia, reumatismo, artritis.

usar 30 gramos de [a planﬁajf




Nowmbre cientifico;
Cominum

cymimum, Familia:

Uwmbelliferae.
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Digestivo, favorece [a eliminacion

Extracto 50 gotas tres

de gas infestinal, estimula [a ,
veces al dia, en recetas

produccion de leche durante [a

[actancia R i || culinarias, aceite esencial,

menstruacion, diuresis y favorece decoccion.

[a expulsion de parasitos

\iﬁesﬁnales.




Nowmbre cientifico:
Eugenia
caryophyllata.

Familia: Myrtaceae.
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Internomente '(fs buen IKfM sién, exfr a CfO,
expectorante y auxiliar en el

tratamiento de (a tos, cdlicos, aceife ese“cia'.
mala digestion, eliminacion de gas
intestinal; para uso externo es un

potente analgésico y antiséptico.

\_




Nombre cientifico:

Sechium edule.

Familia:

Cucurbitacea.

2 Propiedades
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Inflamacion renal, calculos En litro y medio de agua hacer hervir de

renales, mal de orin, disminuye la 8 a 10 gramos de la planta durante 5

presion  arterial actividad minutos; colar y beber 4 vasos de
diurét fect ’ hivot infusion al dia por 20 dias. Consumir el
urética, cto otfensor, :
ret ee 'potensor fruto  hervide con sal natural

octividad  vasodilatadora (tequesquite) preferentemente para

espasmogénica, estimulacion

atencion por refencion de h’quid,?s7g

ardiaca. problemas renales.




Nowmbre cientifico:

Taraxacum

officinale. Familia;

Asteraceae.

Y,
Q)
D

'Z4
4
zZ

Propiedades
//i////////////////‘/,, atuu aAS

7/ 7 ogrr s /Iy
27771 rtry sy el Z iz 772777

Z
Z
Z
Z

Infusion: en 150 ml de agua, raiz de 3-5

Disuelve calculos biliares,

gramos al dia; hojas 7-10 gramos, mezcla

es un buen dmrefnco, alivia de ambas cosas 3.5 - 7.5 gramos al dia.

el estrenimiento, obesidad, En todos [os casos, se bebe tres veces al

dia. En 150 wl de agua hervida se agrega

gota, enfermedades de [a

[a plonta, se tapa, se deja reposar, de

piel, reumatismo.

\_

cinco a diez minutos, se filtra y se be]bé.




Nowmbre cientifico:

Phaseolus vulgaris.

Fawmilia: Fabaceae.

2 Propiedades
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celulitis, retencion urinaria,
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Se hierve y se puede comer en

albimina en la orina, ensaladas 0 junto

enfermedades de [a piel, acompanamiento de  ofras

enfermedades reumaticas, comidas.

hipotensién, diabetes que no

requiere del uso de insulina.




Nowmbre cientifico:
Dysphania

ambrosioides. Familia:

Amaranthaceae.
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Calmar colicos wenstruales, wmalestares En un litro de agua hirviendo se

estomacales e intestinales, descongestion de

las vias respiratorias, eliminacion de de.,a“ reposar 7 gramos de [

pardsitos intestinales, nervios, ayuda a planta; al colar de beben un

aumentar (a produccidn de leche durante [a

lactancia, afecciones de [a matriz, ulceras vaso de infusion en ayunas y

gangrenosas, [lombrices, calculos de [a antes de cada alimento.

vejiga, asma, tos ferina, tdnico estomacal,

20

reumatismo.




Nowmbre cientifico:

Artewmisa

ludoviciana Familia:

Compositae.

% Propiedades
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Pardsitos infestinales, dolor de En un litro de agua hirviendo, dejar

estomago, afecciones en cuero reposar 8 gramos de [a planta;

cabelludo, diarrea, activa (a beber un vaso de infusion antes de

menstruacion, tonico amargo para | cada alimento por 15 dias. Para uso

[a digestion, reumas, problemas en zona [ocalizada, colocar (a

hepaticos, congestion y dolor, maceracion en alcohol el ﬁ"i“f°

ntihelmintico. que Sea necesario.




Nowmbre cientifico:

Ruta graveolens.

Familia: Rutaceae.

2 Propiedades
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Malestar digestivo, distension
abdowinal, calambres
musculares, histeria, parasitos
intestinales, epilepsia, debilidad
visual, dolor de cabeza, dolor de
oido, dolores  wmusculares,
diarrea, ojos irritados, induce (a
\Zz:ﬁlidad, uso wistico (mal de

jo, mal aire, espanto, brujeria).

En un litro de agua hirviendo, se

dejon reposar 2 gramos de [a

planta; colar y beber un vaso 3

veces al dia por 10 dias. Al usar

para baios, se duplica [a dosis y

se prepara wmediante cocimierto,




finis de estrella

Nowmbre cientifico:
Tllicium verum.

Familia:

Magnoliaceae.

P‘ropéedades
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En un litro de agua hirviendo,
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Digestion, dolor estomacal,

véwmito, ventosidad, hipo, [ dejar reposar dos flores;

promueve [a formacion de [ | dejar enfriar y hacer beber

leche  wmaferna, accion [ Jun vaso después de cada

alimento entre 6 y 10 du'as.23

antibiotica, accion

antiemética.




Nowmbre cientifico:
Matricaria

chamowmilla. Familia;

Asteraceae.
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Digestion, nervios, mejorar el
sueno, neuralgia, fiebre,
reumatismo,  conjuntivitis,
dolor de oidos, vaginitis,
afecciones oculares,
esterilidad femenina,
afeccion en vias respiratorias.

En litro y medio de agua, dejar
reposar de 8 a 9 gramos de a
planta; colar y beber un vaso
de infusion antes de cada
alimento por el tiempo que sea
necesario. Pueden aplicarse [as
plantas cocidas en el sjtio
ocalizado en el cuerpo.




Nombre cientifico:

Foeniculum

vulgare. Familia:
Uwmbelliferae.

curatuas
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Eliminacion de gas intestinal,
espasmos  estomacales e
intestinales, expectorante,
fiebre, dolor de cabeza, para
produccion de leche waterna,
hidropesia, afrodisiaca, favorece
la digestidn, bilis, cdlico biliar y

@voca la menstruacion.

SIS ” A
I /////4/////1/////,/,,/////1 77 I/////

En litro y medio de agua se

hardan hervir 9 gramos de [a

planta durante 5 minutos; al

colar se deben beber 4 vasos
de [a infusion al dia por 15 dias

o0 menos, de ser necesario.
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Nduseas, mareos, vomitos provocados por el
embarazo, mejora la digestion de las grases,
resfriodo  comun, gripe, estimulante  de
defensas, reduce el colesterol, hipertension,
estimula la menstruacion por lo que no debe
emplearse durante el embarazo, afrodisiaco,
inflamaciones en  general,  reumatismo,
caries, calambre.

Ay,

Nowmbre cientifico:

Zingiber

officinale. Familia;

Zingiberaceae.
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En litro y medio de agua, hacer
hervir de 4 a 10 gramos de raiz por 6
minutos. Colar y dejar enfriar, beber
4 vasos de infusion al dia por 20 dias.
Para aplicacion cutanea, se ha de
macerar la raiz en alcohol y el
preparado Se aplicara en la zona
localizada. 26



