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Rntiséptico, hipotensor y diuréfico, también posee

beneficios rejuvenecedores y sus propiedades son
capoces de restaurar las arferias. Auxiliar en el
tratomiente de diabefes, dolor de oidos,
arferioesclerosis, hipertension, pérdida de meworia

| cada alimento o 40 gotas del

Familia;

sumir dos dientes antes de

bulbo, macerado en alcohol, en
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en la vejez, gripe, resfrindos, también ayuda a d. d P
eliminar los pardsitos  infestinales, vdrices, Meald £0gue s 0 : "
reumatismo, porasifos infernos, granos
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Antioxidante, digestivo, analgésico ", Wingredientes: dos tozas de agua, dos
para los cilicos menstruales, tos, aradas de wiel y cuatro hojos de

. ] . aguacate.
acidez estomacal, diabetes, mejorar .
Preparacion:

el insomnio, “U“d“ a calmar el Poner a calentar la miel en una cacerola a

. b
perviosismo, para  fratar [a e se haga carawelp, bn
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de cabeza, tos y fambién es buen auxiliar en
casos de depresion. Para uso externo sirve
para limpiar heridas, eccemas y bajar a
fiebre. Mareos, gastritis, pardsitos, diarrea,
antiinflamatoria, blemas
dolores

uso wistico (limpias).

€ 0,

rewales,

réum

Tnternamente aguda o la lenta digestion,
gases infestinales, espasmos gdstricos, dolor g

77
Lt 2O Z

p dos [itros de agua, hacer
hervir de 9 a 12 gramos de la
planta por 6 winutos; hacer

beber
por 15

sos de iufuci‘tin qtl diw

EUDS |

Mi Universidad
]

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



EUDS |

Mi Universidad
]

japanica. Familia:
Rosuceau

Modo-de
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Diabetes, actividad hipoglicémica, "
ofecciones  renales,  caleulos (|
biliares, amigdalitis, diarrea,
mejora (a digestion,
antiinflamatorio, hipotérmica, anti

vidad

-
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En litro y medio de agua, se
haran hervir 8 gramos de [a
planta por diez minutos a fuego

lar se beberdn 4 vasgs | |
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[a menopausia, empleada en casos de
bronquitis; es un laxante suave, ayuda
a controlar [a hipertension; se puede
icar directamente sobre [a piel para

monal

Rejuvenecedora, diurética, energética, ™ o da o cocida; infusion: en una toza de

calma la ansiedad, alivia trastornos de ¢

Familia:

Gmminey

7A
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agua hirviendo se agregan dos cucharadas
de avena, se deja reposar durante cinco
winutos, puede endulzarse o beberse asi;
e tomarlo es ep un vasq de; | |
charadas deavens, ?
it ‘wikutos! ‘J

tratar la dermatitis, ¢ [

>
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Nombr ttifico:

officinale. Familia:

Brassicaceae.

P
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Estimula el apefito y la secreciin " pyydo, e  emsaladas 1y
de los jugos gdstricos, control de 7y ,.

. o licuados.
azucar en [a sangre, diurético,

auxiliar en el tratamiente de

{
ronquitis, reumatismo, bajor [a Y N : |
fi caidas y alivi estar '
onado por quemad e solj
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cualidades expectorantes;
tombién actia como un eficaz

o uduf' cante de Ia sangre, cistitis,

Pl L, //I)’///,l/’.,,’”,,

til para el tratamiento de dolor™
de garganta, tos, asma, posee(

acué, " aliviar stion
i "f._...-. leueorreu.
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Familia:
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Infusion: se pone a hervir un [itro
agua, se baja [a flama y se
agregan de 25 a 30 flores, se refira
cuando el O

repos?r de\ chgd
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Internamente ayuda con la mala®

intestinal, produce [

wmenstruacion; externamente sirve

ara [avar heridas y quemaduras,
o dolores reumdgigosfy) dolor

08,

digestin, evita [a formacién de gas |
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pomada.
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Nowmbr ,'( |

Origanum Yogetl

Fawmilia;

MACEracion,
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ceylanicum,

Familia: Lauw
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Es un estimulante general, ayuda " litro y wmedio de agua hacer

o reqularizar los  periodos - ewir de 6 a 8 gramos de
menstruales irrequlares, corteza por 4 minutos, enfriar y
antfiséptico,  antiespasmaidica, colar gara bgberll-ugsos al ‘dm, |

dusmco en las mujeres, mejora por 1
(ovdigesticn, tos, gri tion,
r o, fiebre, dolores, iosj

ra apl;cablpn qvf

sar 16 ‘gm'ms
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Qota,
insuficiencia

prostatitis, hepatopatias,

provoca la wmenstruacion,

bien digestivo y ico,

7 s SIS

e L
27 1210777077170 00 Z \ 777070 1rry,

reumatismo, [

recetas

utiliza en diversas

infusign y licuados.
i‘ )

Vetros

sativum, Familia;
Uvnbilicu
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culinarias;
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Tos,

gastritis,

crisis asmaticas, palpitaciones

cardiacas, diarrea, pardlisis,

M’ilidud, reumas, epilepsia,

A /e
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vomfos ..

provocados por la digestion, i

Familia:
Luuracev

-
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n litro y medio de agua, hacer
herwr de 6 « 8 gramos de hojas por
5 winutos; colar y beber 4 vasos de

tidropesia, uso mis
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Coriandru

sativum. Familia;

Mmbellifery
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Trastornos digestivos, falta" '.... , un litro de agua hirviendo

de apetito, |
anﬁespasmédico y semilla de cilantro, se deja dos

Qlece sistema
, 0S0. v
J
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LumiuceU
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fisico,

insuficiencia  biliar, wala  wmemoria,
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Hipotension, decaimiento 1 dos litros de agua, hacer

hervir de 8 a 9 gramos de (a

colesterol elevado, ameworrea, espasmos
estomacales, estimulante del sistema

planta por 5 minutos; beber

nervioso,  padecimientos  respiratorios, ;
afecciones  digestivas,  inflamacion tres aldia. Para IDIWOS' ‘

estamacal, problemas hepaticogh lavado IR
ginal post parto, ci eridas, 0 ¢l rl‘ﬂ‘!fh‘ ‘
i ;
rampion, alopecia, reumatis itis. / )
J 4 ' L | ‘J

] A A a |
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de gas infestinal, estimula [a
produccion de leche durante (a

(actancia, provoca la

W,
7,
%,
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Digestivo, favorece [a eliminacion “ Extracto 50 gotfas tres

cymimum, Familio:

Uwmbelliferae.

£
A
7

7
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2722177277770 o

veces al dia, en recetas
culinarias, aceite esencial,

wuncién, diuresis y favorece
(o expulsion d sitos

J
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es  buen

Internamente

tratamiento de la tos, calicos,

wmala digestion, eliminacion de gas

//”

expectorante y auxiliar en el

p

Eugehion"
caryophyllata,

Fﬁm“h:Mgdiffﬁ/
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fusion, extracto,
aceite esencial.

&nal ; para uso externo es un
potente analgésico gvﬁ
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Sechium edule

Familia;
Cucurbifny

calculos m. En litro y medio de agua hacer hervir de

renales, mal de orin, disminuye la | 8 a 10 gramos de [a plonta durante 5
minutos; colar y beber 4 vasos de

presion  artferial,  actividad G e e e i
. . mfusion al dia por 108, Consumir ¢
diurética, efecto  hipotensor, Fruto con  sal, + waturalt

w‘ud vasodilatadora g TR i’“‘ )
espasmogénica, imlllacién jin denlf'ﬂridns\;
J ’

Inflamacion renal,

100,
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Disuelve cdleulos biliares, |’

L

fusién: en 150 wl de aguo, raiz de 3-5

| gramos al dia; hojas 7-10 gramos, mezcla

es un buen diurético, alivia | de ambas cosas 3.5 - 7.5 gramos al dia.

e( esfreﬁimienfo, ﬂbBSidﬂd €En todos los casos, se bebe fres veces al

gota, enfermedades de [a

se deju.re}ow de .:
tel. | eumuﬁsmo.v filtrogy ‘seabebq
- .-.___._‘-. ' ‘
L o 4 ]
J § LI
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P ~ | Phaseolus valga |

N | Familia: Fabaceae.

777 rrrrrsrrysrerersirtl Z28 = 777, L7100 017770700 i /4
celuliﬁs, retencion ul’il‘lﬂl’in, _- hierue y se puede comer en
albimina en la  orina, | ensaladas 0 junto
enfermedades de o piel, [ |acomparamiento de  otras
enfermedades  reumadticas, | | comid v vt
. " g (] [ ] { '
Mﬁnswn, diabetes que wo VoV
& 4
| requiere del uso de 3 L O
§ N
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ambrosioides. Familia:

Awmaranthaceae.
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Calmar colicos wenstruales, wmalestares

A
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1 J€n un [itro de agua hirviendo se
estomacales e infestinales, descongestion de &7

| dejan reposar & gramos de la

las vias respiraforias, eliminacion de

pardsitos intestinales, wervios, ayuda Plr,ud’a; a( colar de beben un
aumentar [a produccién de leche durante [ . ‘s
nfusion en ayunas gt |

lactancia, afecciones de a matriz, ulceras e

g osas, lombrices, cdlculofih de [a

ign) aswma, tos ferina, macal,

),
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cabelludo, diarrea, activa [a
wenstruacion, fonico amargo para

digestion, reumas, problemas

ficos, congesti olor,

z

7 e rr 7751 1 v,

Pardsitos intestinales, dolor de -

estémago, afecciones en cuero |

ludoviciana Familia:

Mi Universidad

ComposifD

/.
Lt rrrr et e

\un litro de agua hirviendo, dejar

reposar 8 gramos de [a plante;

beber un vaso de infusién antes de

nto por 15 dias. Para uso, | |
3 I

ada, EI‘JIGC{M" [of [

'

hol g{‘ tiempo
]

hm'nﬁco. J
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Tllicium

Familia:

Magnoliacw
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u litro de aqua hirviendo,

Digestion, dolor estomacal,”|
vomito, ventosidad, hipo, dejar reposar dos flores;
promueve la formacion de | |dejar enfriar y hacer beber

leche ~ moterna, occion [ |un vQS8 después 'de’ c¢dq‘

wfibictico, cion [ |alim y10 duqs.
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espasmos
intestinales, expectorante,
fiebre, dolor de cabeza, para
produccion de leche waterna,
idropesia, afrodisiaca, favorece

igestion, bilis, colico Ailiar y

I ptovoca la menstru

estomocales e

vulgare. Familia;
Uwbelliferae.

hardn hervir 9 gramos de [a

planta durante 5 minutos; al

Foeni N
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durante el embarazo,
frodisiaco,  inflamacion
reumatis
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Nauseas, mareos, vomitos prwocados s
por el embarazo, mejora [a digestion Jo

de las grasas, resfriado comin, gripe, |

estimulante de defensas, reduce el
colesterol, hipertensidn, estimula [a
menstruacion por lo que no debe

litro y medio de agua, hacer
ervir de 4 a 10 gramos de raiz
por & winutos. Colar y dejar
enfriar, beber 4 vasos de infusion
o por 20 dios. Pora,

cufdnen, sé hb, de

officinale. Familia:

Zingibemcw
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