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La Medicina 

tradicional Maya 

Se basa en una cultura, cosmovisión y espiritualidad 

Propias. Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de 

energía, enfoques biodinámicas y holísticos; 

La llamada Medicina alternativa o 

neuropatía se ha convertido en una 

opción normalizada para Conseguir 

salud sin costes secundarios. 

Existe un conocimiento 

adquirido a través del 

tiempo para trabajar con 

las plantas. 

Más allá de reconocer sus propiedades 

curativas es tratar su concepción 

espiritual, anímica y benefactora. 

Poco a poco, y sin hacer ruido, las diferentes 

disciplinas englobadas dentro de la naturopatía o 

medicina natural, han conquistado la confianza de 

miles de personas 

La Medicina Tradicional Maya se practica en 

cada región del país de una forma particular, 

sin embargo, a pesar de las diferencias que 

puedan presentarse, comparten aspectos 

Para los mayas, el origen de los males y 

las enfermedades estaba íntimamente 

relacionado con los aspectos morales y 

religiosos 

Para la Medicina Maya la naturaleza está por encima de 

los hombres, determinando sus vidas y su proceso de 

salud-enfermedad. (Por esta razón se venera y se 

deidifica). 

El ambiente y el cosmos tienen 

influencia sobre la vida, explican el 

funcionamiento del cuerpo a 

través de las leyes de la naturaleza 

La Medicina Maya considera al hombre como 

parte integrante e interactuante del cosmos y la 

sociedad, por lo que todas las actividades del 

individuo repercutirán en ellas. 

La salud, entonces es el 

resultado de vivir de 

acuerdo a las leyes de la 

naturaleza y la sociedad, y 

la enfermedad es el 

resultado de la trasgresión 

a esas leyes. 

Médicos Mayas 

De acuerdo con el origen de la 

enfermedad, se distinguen tres 

clases de médicos mayas: 
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Gozaban de gran aceptación y 

con frecuencia eran solicitados 

para realizar rituales de atracción 

de lluvia o “chá chaac”, 

De esta manera, la principal 

actividad de estos 

personajes es la de servir de 

enlace entre el pueblo maya 

y sus dioses. 
Pul Yah 

Era identificado como un “Brujo Hechicero” cuya principal 

habilidad era o es la de ahuyentar los “malos vientos” o 

espíritus mediante ritos que incluían animales e ídolos de barro. 

Dzac Yah 
Estos eran los verdaderos médicos mayas, 

puesto que tenían un amplio conocimiento 

de las plantas medicinales y sus propiedades 

curativas 

Los hierberos o hierbateros como también se les 

denomina, son personas que poseen la habilidad de 

interpretar 

Entre algunas de las hierbas que los curanderos 

mayas utilizan para hacer sanaciones se 

encuentran: 

Azahar 

Es la flor de la naranja agria. Se mezcla un 

puñado de hojas de la naranja con un 

puñado de flores del mismo árbol, se 

agrega menta y se cuece a fuego lento. 
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Pomolché: 
: La savia de esta planta 

sirve para el tratamiento 

de granos difíciles y la 

viruela. 
Guayaba 

El cocimiento de las hojas de esta planta 

sirve para el tratamiento de la escabiosis 

(enfermedad de la piel causada por Ácaros). 

Belladona 

Se utiliza para el tratamiento de las 

paperas. Se soasan las hojas, se aplican en 

la parte afectada y se cubren con vendas 

para mantenerlas en su lugar 


