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Desde el origen de los tiempos, junto con la humanidad aparecieron las
enfermedades, el hombre primitivo tratando siempre de mitigar sus
dolencias. En |la época de piedra, (periodo neolitico 2500 A.C.) Se usaban
las BIAN, o agujas de piedra, con propositos curativos. Este constituye la

base mas rudimentaria de la acupuntura.

(-En el siglo VI, la acupuntura fue introducida en Corea y Japon, donde se
convirtié en parte gnteg(ral del sistema de salud de cada pais. )
-A principios del siglo XX la acupuntura llega a Europa traida por Solie de
Mourant a Francia de donde se expande a diversos paises europeos,
estableciendo diversas escuelas para ensenanza y aprendizaje de la
acupuntura. . ) - L . .
-En 1958 se realiza |a primera operacion quirtrgica bajo anestesia
acupuntural y en 1968 sobre la base de la neurdfisiologia maderna, se
practica la cranec acupuntura. . . .
-En occidente se desarrolla la acupuntura auricular por el Franceés (Nogier,
1954), el Dr. Reinhold Voll de Alemania establece su electro-acupuntura
{electro-acupuntura de Voll) para el diagndstico y tratamiento de frecuencia

\.con mediciones electrénicas.

( Liberacién ( se trat_a de neuro moduladores que inter\{ienen en los

de mecanismos de control del dolor del propio cuerpo. La
neuropéptidos- 9 informacion dolorosa, que llega al cerebro por vias
endorfinas ascendentes, es regulada por diferentes sistemas

descendentes

~
-Las endorfinas son neurotransmisores Opioides
«endogenos», que regulan la percepcion del dolor. La
estimulacién de ciertdos puntos de acupuntura jnicia una
cascada biologica que determina una masiva liberacion de
opioides endégenos, modulando y controlando el dolor.

El

-Los nheuropéptidos endégenos son liberadas por medio de

de la electro acupuntura en dependencia de la frecuencia de
., estimulacion, a bajas frecuencias se liberan las
accion < B-endorfinas y a altas frecuencias las Dinorfinas, que
interactuan a nivel de la corteza cerebral y la médula
se basa espinal.
en tres -A nivel del Sistema Nervioso Central, las neuronas
niveles: endorf[nerﬁmas colaboran en el procesamiento cerebral
: del estimulo doloroso, las endorfinas alteran la percepcion

dolorosa en la médula espinal, el mesencéfalo, el talamo
la corteza cerebral, por lo que desempenan una importante
\funcmn en la analgesia asociada a la acupuntura.

Se basa en la incapacidad del cerebro de procesar simultaneamente mas
de una percepcién o estimulo {sea o no doloroso).
. _De este modo la acupuntura, mediante un estimulo en la piel, genera
informacion que «compite» ¢on el dolor original logrando desplazar a este
del procesamiento central. De ésta forma y progresivamente el «kmensaje
original doloroso» es ¢gpacado y muchas veces anulado por el estimulo
indoloro producido en la piel por las agujas de acupuntura.

De acuerdo a esta teoria la colocacion de agujas de
acupuntura y su posterior estimulacion_en los puntos
energéticos acupunturales produce sefales de tacto,

presion’o dolor «fino» trasmitidas por las fibras A beta que
son rapidas, este estimulo es conducido a la sustancia
gelatinosa de Rolando_( laminas Il y Ill ) del asta dorsal de la
medula espinal, excitandola y produciendo inhibjcion de |a
primera célula trasmisora del tracto espinotalamico (célula
T), bloqueando la transmisjon del impulso doloroso o
cerrando la compuerta.El estimulo doloroso es conducido
por las fibras A delta y C que son fibras finas y mas lentas,
este al llegar al asta dorsal de la médula espinal es

Importancia
de la
colocacion <
de
agujas

\ . blogueado no produciéndose su transmision al cerebro.
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En las primeras etapas del desarrollo, el embridn se cierra adquiriendo
una forma tubular. A partir de esta estructura tubular, para un segmento
dado de piel correspaonde un organo, y el ser humano adulto sigue
conservando esta relacion, por 1o que estimulandao_distintos puntos en la

. piel podemos actuar scbre la funcion organica. Fisiclogicamente, la
inervacion sensitiva de la piel confluye a un mismo nivel medular con la
inervacion de un determinado argano. Esta disposicion anatomo-

funcional permite que el estimulo generado por la estimulaciéon,
acupuntural desde la piel, al mismo nivél medular que |la funcién organica
que necesitamos modular. Las repetidas sesiones de acupuntura
establecen un nuevo circuito neuronal, un nuevo «neuromatrix» anulando
el circuito original del dolor.

Sustancias _Existen varias sustancias neurotransmisoras que
intervienen en la transmision del estimulo doloroso
gque como |la sustancia P, serotonina, acido gamma
intervienen aminaobutirico (GABA) y noradrenalina entré otras, las
que son modificadas por la acupuntura interfiriendo en
\_ en el dolor la conduccion de dicho estimulo.

(" La base de la acupuntura se exrvrjesa en el aforismo: “bu tong ze tonﬁ,
tong ze bu tong”, que significa "flujo libre: no hay delor; no flujo libre: hay
dolor”. En‘otras palabras, cualguier tipo de dolor representa una
obstruccién en el flujo normal de Qi o fuerza vital. La acupuntura mueve
el @i, restaurando el flujo libre.

obtenida a traves de cuatro examenes previos los cuales

Puntos La seleccion de los puntos se basa en informacidn
implican mirar, escuchar, preguntar y palpar.

Es que los cuatro examenes se actualizan continuamente,

Caracteristicas| jncjuso dentro de una misma sesion. Posterior aplicacion

de de las agujas y otras técnicas tales como las ventosas o la
medicina moxibustién, un area del cuerpo puede ser palpada de
china nuevo, para evaluar si la temperatura, la textura, o la
L sensacion de opresion o dolor han cambiado.
~

nervioso -Neuralgia (Trigeming, Intercostal) Ciatica.

Sistema { Cefalea, Migrana, Dolores en general.
Paralisis (Facial, Hemiplejia, Hemiparesia).

Disfuncionales

Psicosexuales Impotencia, Eyaculacidon precoz, Frigidez.

Psicologico,

emocional Stress, Ansiedad, Depresidn, Insomnio.

Reumaticas Artritis, Osteo artrosis, Fibromialgia.

Dolor cervical, Torticolis, Hombro doloroso.
- Lumbago, Hernia discal (no calcificada)

e N

Mala circulacidn, Calambres musculares.

Circulatorio Adormecimiento distal (mano y pie)

‘o Diabético, Herpes zoster.
leuropatico

o Nate

. Rinitis, Sinusitis, Urticaria.
Alérgico

Hiperémesis gravidica.

Ginecoldgic

. Anorexia, Bulimia.
Metabodlico

Tabaco, Alcohol, Drogas, etc.

AN A A

5dicciones
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~
Origeny acciones, tan instintivas y
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historico
-
Ventosas
secas
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técnico de pueden ser
las ventosas < de dos <
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hematicas o <
sangrantes
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piel, estos Nodulos
pueden ser duros
modulos
blandos o duros.
~
Contrainclica\do<
en

“

Beneficios {
N

(C

" Son un antiguo y tradicional método terapéutico que consiste
en succionar en determinados_puntos del cuerpo, coh vasos,

tazas u otros recipientes o instrumentos similares. Esta
succion desbloquea los nodulos energeticos obstruidos,

regula el flujo vital, ayuda a eliminar toxinas, sirve incluso para

diagnosis y coopera en la recuperacion de la salud.

(Su origen se pierde en la noche de los tiempos. Se asocia con
rimitivas, como la de succionar,
e una picadura

ara eliminar la

toxicidad, al mismo ambito corresponde la utilizacion de

cuernos huecos para la succidn, pasando por el uso de vasos

y tazas.

r .
Son aquellas que se colocan directamente
en la zona muscular. Si se va a masajear, se
da un lubricante superficial (aceite, crema,
vaselina) para facilitar el masaje.

Lda apl(ijcagiér)lge caq(a veEnt?sa
i ura de 5 a 10 minutos. Estas
Aplicacion ventosas se aplican a los

L nodulos duros.

g .
Son aquellas que se aplican en una zona de
_la peil previamente escarificada
reiteradamente con una |lanceta o con una
a%UJa hipodérmica. Al aplicar la ventosa, se
absorbe sangre, se quita cundo ha llenado
3/4 de su volumen y se vuelve aplicar
hasta que la zona escarificada no sangre.
Despues la zona escarificada se limpia, se
esinfecta y se cubre con una tirita.

Aplicacion {Se aplica en nédulos blandos.

Px hemofiliticos, personas

No debe ~con tratamiento
aplicarse anticoagulante y debilitadas,
en (no se aplica Sobre vasos

L sanguineos importantes)

s . . .
También reciben el nombre de calientes o
rojos, estos estan en zonas con
acumulacion de sangre, hinchadas y que
producen dolor cuando presionamos.

Ventosa

| hematica

Es antiinflamatoria, analgésica
y fluidificante de la sangre.

Tambien reciben el nompre de frios o
palidos,en estos también existe una
anomalia circulatoria capilar que endurece
el tejido conjuntivo subcutaneo.

En la zona de musculosa de las_espaldas,

< Zona intercostal, zona de rifiones,

abdomen, hombros, estos puntos
dolorosos a la presion profunda, pobres en
sangre, tienen deficit del flujo energético y
al masajear los se produce una

L llgera hiperemia.

-Estado febril, estado de embriaguez, hemofilia y
propension a padecer hemorragias.
-En embarazo hay puntos en gque no se puede aplicar.

-No sé debe aplicar durante la digestion, hay que evitar
comidas fuertes y pesadas (el dia de |a ferapia).

Se liberan toxinas que eliminan el agotamiento y la
ansiedad, mejorando el estado de animo.

|
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Es un beneficioso efecto que se obtiene de modo natural caminando
con los pies desnudos sobre un suelo mas o menos irregular, con la
conmgme_nte activacion de los sensores reflejos de la piél del pie y la
adaptacion biomecanica del mismo a las desigualdades del terreno,
estos estimulos sobre el pie actuan sobre el fono muscular a traves
de las cadenas propioceptivas ascendentes, cci]ue regulan la postura
global del cuerpo y la tonicidad, adaptando todo el sistema
musculo-esquelético.

Inicié su andadura hace ya algunos milenios en China e India
seguramente de forma rudimentaria y empirica, pero no por ello
exenta de efectividad -se sabia que mediante determinadas
presiones sobre zonas concretas de la superficie del pie se
. podian tratar con bastante exito diferentes dolencias organicas.

Estudid y concretd el hecho de que el organismo puede dividirse
en diéz zonas verticales que lo atraviesan en su totalidad y
. acaban en cada uno de los dedos de las manos y pies, =~ |
delimitando en estos ultimos otras tantas zonas, en las que estan
ubicados de forma refleja los 6rganos y estructuras corporales
comprendidas en dichas zonas verticales.

Ella describié el método como un masaje de Fresién que
aplicado a las_zonas corporales reflejadas en el pie, producia
cambios fisiologicos sobre los diferentes sistemas con la

finalidad de mejorar o curar los diversos procesos patoldgicos.

A partir del reflejo, normalmente de tipo doloroso encontrado en

una o varias zonas del pie, éste es susceptible de ser tratado,
actuando por via refleja sobre el trastorno

) c1ue presenta el
paciente y favoreciendo el proceso natural de curacién.

-Sobrecarga funcional del érgano o estructura
-Patologia manifiesta del mismo
-Afecciones sistématicas que repercuten o se ven reflejadas en

diferentes organos
-Alteraciones neurovegetativas y energeéticas

-Se aplica una técnica de masaje de presion de todas las zonas
reflejas del pie y determinar cuales presentan alteracién o dolor,
cambios de coloracion o temperatura.

-Se ha de explorar también la tonicidad de los tejidos, valorar las
alteraciones ungueales y otros valores aprecCiables que,
conjuntamente con las zonas reflejas, daran el diagnostico

reflexoldgico y permitiran aplicar un adecuado tratamiento

Se manifiesta el aumento de la sudoracién y de otras funciones
de eliminacign, crisis dePuratllvas, relajacion y bienestar y mejora
0 curacion de las alteraciones qué presenta el paciente.

-Se activa la circulacién local y general
-Se relaja y adecua el sistema muscular

-Se drena el sistema linfatico.
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