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Para la medicina maya, la naturaleza esta por
encima de los hombres, determinando sus vidas y
su proceso de salud-enfermedad. Por esta razon

se venera.

La medicina maya considera al hombre como
parte integrante e interactuante del cosmos y la
sociedad, por lo que todas las actividades del
individuo repercutiran en ellas.

Conceptu.a,ec zZacién

L.a medicina tradicional es la suma total de conocimiento.s,
habilidades y practicas basados en teorias, creencias y
experiencias oriundos de las diferentes culturas, sean o

no explicables, usados en el mantenimiento de la salud, asi

como en la prevencion, diagnosis o tratamiento de las

@ enfermedades fisicas o mentales. ®
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DE LA MEDICINA NATURAL

| MEDICO CURA. SOLO LA NATURALEZA SANA

décadas.

La Medicina Tradicional Maya se basa en una
cultura, cosmovision y espiritualidad propias.
Equiilibrio de mente y cuerpo, meridianos de
energia, enfoques biodinamicos y holisticos; son
conceptos que han ganado terreno en las ultimas

Existe un conocimiento adquirido a traves del
tiempo para trabajar con las plantas. Mas alla de
reconocer sus propiedades curativas es tratar su

concepcion espiritual, animica y benefactora.

Para la Medicina Maya la naturaleza esta por
encima de los hombres, determinando sus vidas y
su proceso de salud-enfermedad. (Por esta razon

se venera y se deidifica).




La Medicina Maya considera al hombre como
parte integrante e interactuante del cosmos y la
sociedad, por lo que todas las actividades del
individuo repercutiran en ellas.
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El pensamiento holistico de la medicina Maya
relaciona intimamente el cuerpo y el alma,
relaciona todas las partes y organos del mismo
cuerpo, relaciona el cuerpo con el tiempo
cosmico, U relaciona el cuerpo con el frio-calor.
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La salud, entonces es el resultado de vivir de
acuerdo a las leyes de la naturaleza y la sociedad,
y la enfermedad es el resultado de la trasgresion
a esas leyes.
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®
los mecanismos para lograr el equiilibrio (curacion)
tiene que ver con varios elementos tales como el
uso de plantas medicinales, realizacion de
ofrendas, realizacion de ceremonias.
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El Kuch kaab Yeetel J-men Maaya'ob, A.C. (Consejo
de Ancianos y Sacerdotes Mayas) realiza una
enorme labor en la Peninsula de Yucatan, al lado de
los yerbateros o medicos tradicionales.

[ ®

Medicos VMEawaass

AL ren

era considerado como un profeta o adivino, se
encargaba de tratar todo lo relacionado con los
aspectos espirituales o religiosos por medio de
rituales en los que recibia indicaciones, apoyo y

proteccion de los dioses a traves del “zaztun”.

incorporaba algunas plantas con ciertos poderes
o propiedades especiales entre las que se incluyen
algunas plantas alucinogenas o estimulantes del
sistema nervioso.




Gozaban de gran aceptacion y con frecuencia
eran solicitados para realizar rituales de
atraccion de lluvia o “cha chaac”, para agradecer
a los dioses por la cosecha, para proteger la
vivienda o propiedades.
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De esta manera, la principal actividad de
estos personajes es la de servir de enlace =
entre el pueblo maya y sus dioses.
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Era identificado como un “Brujo Hechicero” cuya
principal habilidad era o es la de ahuyentar los
“*malos vientos” o espiritus mediante ritos que

incluian animales e idolos de barro.
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tenian el poder para causar danos a sus enemigos
para lo cual podian convertirse en algun animal y
asi llegar hasta su objetivo. Utilizaban tambien el
“zaztun” y algunas hierbas para curar a los

enfermos.
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se acudia a ellos cuando una persona consideraba
que alguien le estaba haciendo algun mal por
medio de la hechiceria o cuando los hierbateros
no encontraban alguna explicacion logica a la
N enfermedad tratada. a

Dzoc gaf, ¥
(=)
n <
Estos eran los verdaderos medicos mayas,
puesto que tenian un amplio conocimiento de las
plantas medicinales y sus propiedades curativas. § =
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La fortaleza de los tratamientos de las
enfermedades residia principalmente en el uso de
las hierbas, sin embargo tambien empleaban
metodos complementarios tales como el
sangrado mediante el uso de sanguijuelas o
utilizando colmillos secos de vibora de cascabel.




el punzado con espinas de puerco espin, pescado
o maguey, al igual que los apretones y masajes
para curar ciertas dolencias.
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De todos los curanderos o “medicos mayas”, los dzac-
yahes son los que cuentan con un metodo de curacion

muy reconocido por su alta eficacia. Incluso gran cantidad

de remedios y sanaciones practicadas por estos
personajes aun tienen gran uso y aceptacion entre los
descendientes del pueblo maya.
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Los Dzac yahes son curanderos que dominan el
conocimiento quimico y medicinal de la herbolaria.
Su sistema curativo es reconocido como un
metodo eficaz.
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Thompson dice al respecto: “Es sorprendente el
numero de textos medicos de los Mayas que tratan
de la sintomatologia de las enfermedades y sus datos
estan basados en observaciones objetivas de los
efectos de ciertas plantas en el sistema del cuerpo

humano.” ®

hierbas que los curanderos mayas utilizan para hacer
sanaciones se encuentran:
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Es la flor de la naranja agria. Se mezcla un punado de
hojas de la naranja con un punado de flores del mismo
arbol, se agrega menta y se cuece a fuego lento. Se
deja reposar y se toma. Es un calmante para los que
padecen tension nerviosa. ®
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La savia de esta planta sirve para el tratamiento —
de granos dificiles y la viruela. ==
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El cocimiento de las hojas de esta planta sirve para el
tratamiento de la escabiosis (enfermedad de la piel
causada por Acaros). Se cuecen las hojas, se deja
reposar ( al estar templada la coccion se preparan
banos con ella.
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Las hojas de este arbol sirven para eliminar el sarpullido.
Se cuecen en abundante agua, se dejan reposar, J al
estar a temperatura agradable para el paciente, se

aplican banos por todo el cuerpo.

Se utiliza para el tratamiento de las paperas. Se
soasan las hojas, se aplican en la parte afectada y se
cubren con vendas para mantenerlas en su lugar.
Mientras se sigue este tratamiento el paciente no
Y debe exponerse a corrientes de aire.
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Se mezclan las hojas de esta planta y se preparan
bafos con el cocimiento, una vez reposado y teniendo
temperatura agradable. Sirve para eliminar el mal
olor del sudor.




