
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Medicina tradicional 

¿Qué tan buena es la medicina naturista? 

Conclusiones: la Medicina Natural y 
Tradicional es un método cómodo y barato 
que no requiere grandes recursos para su 
aplicación, no se reportan complicaciones 
durante la aplicación del tratamiento y se 
reduce el consumo de medicamentos al 
mínimo por parte de los mismos. 

 

¿Cómo se llama el médico de medicina 
natural? 

Los naturópatas pueden asistir a programas 
de capacitación que varían en duración y 
contenido, pero generalmente no tienen 
licencia. La mayoría de los médicos 
naturopáticos y los naturópatas usan terapias 
naturales, como asesoramiento nutricional y 
de estilo de vida. 

 

¿Por qué la gente usa medicina herbal? 

El uso principal de las medicinas a base de 
hierbas es para promover la salud y tratar 
enfermedades crónicas, en lugar de 
enfermedades que pongan en peligro la vida . 
Sin embargo, el uso de remedios tradicionales 
aumenta cuando la medicina convencional 
resulta ineficaz para tratar enfermedades, 
como en el caso del cáncer avanzado y ante 
nuevas enfermedades infecciosas. 

 


