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La OMS, la medicina tradicional
es la suma total de
conocimientos, habilidades y
prdcticas basados en teorias,
creencias y experiencias
oriundos de las diferentes
culturas.

Se basa en una cultura,
cosmovision y espiritualidad
propias. Equilibrio de mente y
cuerpo, meridianos de energia,
enfoques biodinémicos y
holisticos.

Para la Medicina Maya la
naturaleza estd por encima de los
hombres, determinando sus vidas
y su proceso de salud-
enfermedad. (Por esta razén se
venera y se deidifica).

El pensamiento holistico de la medicina Maya
relaciona intimamente el cuerpo y el aima,
relaciona todas las partes y 6rganos del mismo
cuerpo, relaciona el cuerpo con el tiempo
cosmico, y relaciona el cuerpo con el frio-calor.
Maneja los "principios vitales" y conceptualiza la
enfermedad como un desequilibrio.

Para lograr el equilibrio (curacién) tiene
que ver con varios elementos tales como el
uso de plantas medicinales, realizacion de
ofrendas, realizacién de ceremonias, acudir
a los terapeutas indigenas tales como:
yerbateros, parteras, guias espirituales,
sobadores, hueseros y sacerdotes.

El Kuch kaab Yéetel J-men Maaya'ob, A.C.
Realiza una enorme labor en la Peninsula de
Yucatén, al lado de los yerbateros o médicos
tradicionales (J-men), quienes son servidores
sociales por herencia familiar, encargados de
la salud de la comunidad desde tiempos
ancestrales y reconocidos por la SSA.
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Considerado como un profeta o
adivino, se encargaba de tratar todo lo
relacionado con los aspectos
espirituales o religiosos por medio de
rituales en los que recibia indicaciones,
apoyo y proteccion de los dioses a
través del “zaztan.
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Identificado como un “Brujo Hechicero” cuya
principal habilidad era o es la de ahuyentar los
“malos vientos” o espiritus mediante ritos que
incluian animales e idolos de barro. Se creia
que tenian el poder para causar dafnos a sus
enemigos para lo cual podian convertirse en
algan animal y asi llegar hasta su objetivo.
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Establecieron tratamientos de acuerdo con la
sintomatologia o diagnéstico de las
enfermedades de las que elaboraban amplios
registros. Los hierberos o hierbateros son personas
que poseen la habilidad de interpretar las
caracteristicas somaticas de una enfermedad.

HIERBAS QUE LOS CURANDEROS
MAYAS UTILIZAN

Azahar: Es la flor de la naranja

agria. Se mezcla un punado de
hojas de la naranja con un
punado de flores del mismo
arbol, se agrega menta y se
cuece a fuego lento. Se deja
reposar y se toma

Pomolché: La savia de esta
‘planta sirve para el tratamiento
de granos dificiles y la viruela.

Guayaba: Sirve para el tratamiento
de la escabiosis (enfermedad de la
piel causada por Acaros). Se
cuecen las hojas, se deja reposar y
al estar templada la coccién se
preparan banos con ella

Ciruela: Las hojas de este arbol sirven
para eliminar el sarpullido. Se cuecen
en abundante aguaq, se dejan reposar,
y al estar a temperatura agradable
para el paciente, se aplican baros por
todo el cuerpo.

Belladona: Se utiliza para el
tratamiento de las paperas. Se soasan
las hojas, se aplican en la parte
afectada y se cubren con vendas para
mantenerlas en su lugar.
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