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Medicina tradicional Maya  
  De acuerdo con la OMS, la medicina tradicional  

es la suma total de conocimientos, habilidades y  

prácticas bas ados en teorías, creencias y  

experiencias oriundos de las diferentes culturas .   
La Medicina Tradicional Maya se basa  

cosmovisión  y  en  una  cultura,  

espiritualidad propias.   

S ean o no explicables,  

en  usados  el  

mantenimiento de la salud,  

así como en la prevención,  

diagnosis o tratamiento de  

las enfermedades físicas o  

mentales.   

  

Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos  

de energía, enfoques biodinámicos y  

holísticos; son conceptos que han ganado  

terreno en las últimas décadas.   

La Medicina Tradicional Maya se practica en cada  

región del país de una forma particular, sin embargo, a  

pesar de las diferencias que puedan presenta rse,  

comparten aspectos que, de cierto modo, hacen similar  

esta práctica: el origen, las causas y el tratamiento.   

Para los mayas, el origen de los  

males y las enfermedades estaba  

íntimamente relacionado con los  
aspectos morales y religiosos.   

La Medicina Maya considera al hombre como parte integrante e  

interactuante del cosmos y la sociedad, por lo que todas las  

actividades del ind ividuo repercutirán en ellas.   

Médicos Mayas     

Ah men ,  Pul Yah ,  Dzac Yah ,    


