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Unidad 2

VENTOSAS

Reflexologia poddlica

Acupuntora 4

Las ventosas son un instrumento de medicina alternativa que se
coloca sobre la piel para crear succion

DEFINICION

) ) Se calienta el aire dentro de la ventosa.
Coémo funcionan

Se invierte la ventosa caliente y se coloca sobre la piel.

El vacio resultante succiona la piel parcialmente en la ventosa.

) Dolor musculoesquelético cervical y lumbar
Para qué se usan

Neuralgia posherpética

Sindrome metabdlico

La reflexologia podal es una terapia
DEEINICION alternativa que consiste en masajear los
pies para estimular el equilibrio del cuerpo

Alivia dolores de cabeza, cuello y espalda

Beneficios Mejora la circulacién
Elimina toxinas
Recomendaciones No se debe retrasar una visita médica por el hecho de estar realizando terapia podal.

- Durante el tratamiento, es posible que se note dolor en alguna zona refleja, sensacién de frio
o sudoracidn.

La acupuntura es una técnica que consiste en insertar agujas en puntos
especificos del cuerpo para estimularlos. Se cree que esto ayuda a sanar

DEFINICION . _
el cuerpo de manera natural, reducir el dolor y promover el bienestar
fisico y emocional.
Puede ayudar a reducir las nduseas y los vémitos después de una
Beneficios

cirugia y quimioterapia
Puede aliviar el dolor

e Se usan agujas de acero inoxidable desechables, delgadas y

COMO SE APLICA esteriles
« Se aplican en puntos especificos del cuerpo llamados acupuntos



