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Nombre del tema: Herbolaria
Parcial: Tercer

Nombre de la Materia: Enfermeria y practicas alternativas de
salud

Nombre del profesor: Felipe Antonio Morales Herndndez
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria
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Nombre cientifico

Foenico \omn \lulsacc

“’f‘@dm:

‘ estvas %
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oE,\.‘minq gosed y el eskeRimiento.

* Alvia el malestar estomacal.
>Actinflamatonas s :

* Reduce |a tnflamacion de\ Weatre .

* Combale la (nflamacion d& encias y ™0

“angrado .

. quu \a fnflamacion de \os pospatc s
>Anal\gesica .
| *A\lwia el doloy N & Tn(\omoc\c"\

>Lapentorantes
*Allvia resfrifados.

Modo de preparacion;
't Poner hecvic ag.a (min 2 Aazas) _
Colocer 4 Cucharadiia ée& Seoulla de h‘u\ojcy
3Deja infusionar duronte S eun.
A Despues, cuelQ el Wquido .

da con \O dfaesﬁ(x,\, cando e3 pexada .

re

.




' Norbre comwn: Ao
7 Alliom Sativom
f

P(O()itdqd Covahva
.‘? =Mejora \a cme)esh“u’\
+Reaudiy el colesterol
* p\cduc}v e\ Yies Oe Sandey
- *Redudiv \a presion actenial

*Redoay \a InflamacoA .
Konotece \o elreladion sanabinea y
Yedute O fotmacion dc codouios .

*Ayuda ala eliminacicd de Aexinds del
CoexPo.

>Te'de Qo ¥ micl ‘
1 Hesuir u:) diente Ce Qo en Qoua A
9 0na Ve Koo onode LG aSanacadita

P2y ae mie\. ;

5 yhccite 0e Q)0 L o
1.C010ca A0S Aentes de )0 plcados en

ace e
2 .Ocjay Yeposar duronte N0 emana ,

o 0 o:\o "
4 Ca\ocor 1 diente de a)6 machacada en

uno Aala de aeoa.eaucn*c.
28 Ocjﬂf reposar duranke. S-\0 man

\ AANIG tesfnadosS
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Nerabre comun : Coayaba

(hoja)
Nombxe Qenhfico:
/PS'\dfom Quayona

Ropi :
predad corortiva,
A\l d,?q\'fco, i’ndt’gt:sﬁc,((,gaﬁ*ﬁ*‘s =
inf\gmac\on Qldomind) -
8. F’\e\)mc\ \a flora tndesting) .
*Qora vlceros e infecciones en ta pre\
L\& YMana PCU‘C\SI‘\'OS '\’(\’\CS’“(\Q\CS 4
. Tuda Lo retenciod ce \'\C\G\dos :
: -D‘\SN\\"\U\IC el dolor de mouelq |

s_#

Medo de prepamdion:
>lnfusien ae \/\0\)05 de grayaba ',
1. Coloca alguna Wojas Secos ¢e goayaba
i 2. Colecarlp en una ~\ena de 0«8
£3. Deyar reposor duronte s-
4. Colaw e\ agua

>\ de geayaloa -,

A Herviy algonas hojas fresca§ de

12. Colocarlo en ong olg Con agua
oronte \O min .

Bebey e\ A€, caima \a+tos,

Quayaba
Wrutendo |
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Norabre cientifico:

Zingi‘ocv Offreinale

Propiedad Cosatwa

«Meyora \a d\SeS\:\O('\ ;i
* Redocy navceas \ Nomato -
> Combate cesfr{ados N %“933
* Achvao o ;3”303 mges’r\\lo&
-Mejova \a Qsorcioh de notnentes .
» Pyuda o redudy colleos, Afareasy,
€3pASMOS {festinales.
Mcdo de preparadion:
;- Codtay la rair a rodd)as \ pelata
- Colocar Ona o\\a \ aareqa
para heruiy - VSRR
13, Aades de que elq Quea  Anade
\as rodajas de ch\g'b\c a \a o\a
con OQUQ
| L\.Dc:jq Que fom henut
Ao nenny y a el
fuego b .
-"\omar \a fnbé\0< de Scng\‘o(e callenke
© bien deyaria enfriay
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Mﬁe com 3 P\\bo\naca

, ~¥o\4ﬂ\ece e\ s

~ Nomplre Gentidico:
Ocimom obasilicom I
edod Covokiva Sl

.Ayo al\a chses\\m , reduciy \a mﬂamomm Pl

o BXIN(Q e\ estres
* Alivia e\ malestar astoitestinal .
0prc\ne.f\e Lleeras Qas ncas.

(cducw Lo\ \(\-Homoc\cn cromm

vaa a
S8 ‘ema Tamune.

| “ Uevar at Qgpa Qa cbu\\\mo
Ppogac e foege ¥ OreY !
en mcx"rma 2on \as woyas ce al V\cmcx ;

2 Tagav \ defax reposar de S-\Gmin
4. Cerar v d€jay crtloa¥
' S.Bebeyr vnataza haste R veces al Aa | B ~ %



Nombre denfico:

O pontia flcws —indica

Roptedoé Covetwa -

>&cneﬁ Q03 nOhvetonales o

e Aporta UPAaminay \ miveca\es
§ - Pyudo al s&;;emo nemfso.

« Aguda ol Sistema digesting -

°‘\\|uda a redyciy \a i«?ﬂamac'\of< en e\ cwerpo.

s Contr “OU\IC a\a ‘fO(YY\QQIQ& de “2&505) dientes.

»inhibe e\ crecimento de bactenas.

» Puyia tafccciones § hendag

~ Modo de Fqnocior{ .
= Hendas = :
= 4 Porir ghnopal ala mrad y calentay /
2 5 Ce\ocar sobre el 8o afectado r8
shsegorar connQ Veada y deyat dorante
2 \horas. :
4R epehiv vanias yeces al dia
>{ara totar diaberes >,
1. Ulcuar 0o pordied de nopal
2. 2o d€pipa Ce sakilq .
2. Pvgrcadf 0600
4. No colorly
7’V'Ym\our\o en oyonas © Auanke 20 dias.







Nombre cortn: ~ e’ de \imon
aentfico:

Citvos  Gimon
edad Curativa: o

- A yovda a m@omr \a d\g)es on
« Akvia maleytar edtomacal
~ RCdUCe Ao\ores \ mo\es\ias .

e Elmina toxinas

e Reduce adolor muscolay
- vda A combatiy \os radiacones \/?\ovca, :

Promoutendo Lna piel Sana.
Meodo de pfe'pavacieé;
>Ingredientc 2 i
— 4 ‘0 Ce va caliente
»Augo de TmonlY2),

Miel &6 azvucarx.

Prc‘)qrqdon’ <
1 Hervir ona taco e ageq.

Cxprimiy el Jugo de \Tmen

Wierke el aquad caliente enuo taa.
4. Anade Juso oc Umén y mezcla lbowen.
5. PAdde miel 0 020Cax para endulzar
C.Rebeyr miekras esta caliente.
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Chnnamomom  Verom

Propieaad Covertivar’, :
*fotellcre e\ dvvema ?nmonq\gc&mo

S I\\'uda a controlay \a thfig MACACN
oneao .

\ 8ﬁpc.
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P ."' <
1-Pmer Nenlir la canelq, 9regando
agua 2 fvtﬂo Mmed\o |

2. Cuando AQlcanze el pudp g ebulliciod |
Cl@ €oar \a canelg

=29 P\pago <\ foego y 4q
Yeposar durmn,

L\Dcé%ﬁpa( y Colar

ve] dedb(

> min,

\® para beloe(( oy




