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Nombre del Alumno: Julio Cesar Domínguez Costa. 

Nombre del tema: Proyección personal y profesional. 

Parcial: 2° Unidad 

Nombre de la Materia: Proyección profesional. 

Nombre del Profesor: LIC. Gladis Adilene López Hernández. 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería. 

Cuatrimestre: séptimo 8°. 



 

Proyección personal y profesional

Conocimiento de sí 
mismo

Autoconocepto

Imagen o 
representación que 

se tiene de uno 
mismo

Capacidades

Motivaciones 

Limitaciones

Temores

Aspiraiones 

Análisis de los facotres 
relacionado con el 

autoconcepto

Conceptualización de 
la propia persona

El concepto que 
tenemos de 

nosostros mismos

Puesto que  las 
creencias subjetivas

Experiencias  y el 
reflejo de como 

percibimos lo que 
nos sucede

Etapas del 
autoconocimiento

infancia

Aprende de los 
padres lo básico

Niñez temprana

Aprende a sentirse 
orgulloso de sus 

logros

Prescolar

aprende a sentirse 
orgulloso al 

dominar 
acontecimientos 

estresantes

Primaria

Integra las 
competencias y las 
opiniones ajenas y 

propias

Adolescencia

construccion de 
una nueva imagen



  

  

Proyección personal y profesional

Autoestima

Es el amor que una 
persona tienen por 

sí misma

Elementos

Autoconcepto

Imagen que 
tenemos de 

nososotros mismos

Autoaceptación

Reconocer nuestras 
cualidades y 

defectos

Autoconfianza

Creer en nuestras 
capcidades y 
decisiones

Autovaloración

Reconocimiento del 
propio valor  

personal

Tipos

Alta

-Seguridad

-Amor propio

-Resiliencia

Baja

-Inseguridad

-Miedo al fracaso

Inflada

-Egocentrismo

-Falata de 
autocritica

Factores que 
influyen

Familia

-Crianzas

-Afecto

Experiencias 
personales

-éxitos

-FRacasos



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proyección personal y profecional

Factores 
cognitivos

Formación del concepto que 
se tiene de uno mismo

Distorciones 
cognitivas

Hipergeneralización

Un solo echo se "generaliza"

Designación global

Te etiquetas negativamente

Filtrado

Atención de cosas negativas

Pensamiento polarizado o 
absolutista

Llevas las cosas al extremo

Factores 
afectivos

Que tan bien evalúas tus 
propias habilidades

Diferimos al Afecto

Sensación subjetiva 

Cambios en el estado 
de ánimo

Pesimista



 

Proyección personal y profesional

Factores de 
comportamiento

Conducta

Iniciar y amntener conversaciones

Aceptar cumplidos

Hablar en Público

Pedir favores

Expresar el amor, agrado y afecto

Afrontamiento de las críticas

Análisis de la 
motivación 

como un factor 
de logro

Motivación

-impulsos

-Deseos

-Necesidades

-Anhelos

Sentido de éxito, reto, fantasía

La energía



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proyección personal y 
profesional

Análisis de la jerarquía 
de las necesidades de 

satisfacción del ser 
humano 

"Las necesidades son 
universales"

Piramide de Abraham 
Maslow

Básicas

Necesidades 
fisiológicas

-comer 

-Beber

-Dormir

Seguridad

Integridad fisica y 
emocional

Sociales

Asociación o 
aceptación

Atención a los demas

Autorrealización

Satisfaccion de las 
necesidades
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