


Imagen y desarrollo de sus componentes 

Imagen
significa 

1.1 Conceptos básicos e
importancia de la imagen 

Percepción  

1.2 Imagen personal 

Los ojos reciben una serie de
estímulos y son interpretados en el

cerebro  

Apariencia

Juicio de valor 

Proyección 

“La primera imagen es la que
cuenta”

Rasgos físicos 
Forma de vestir 

Postura y movimientos al
sentarse, caminar, saludar

1.2.1 Tipos de imagen 

Imagen privada: En
casa con la familia.

Imagen pública: En un
grupo de personas.  
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1.2.2 Elementos que

componen la imagen 

Imagen física:
Apariencia 

1.3 Imagen profesional 

Imagen interna: como
cree que lo ven los

demás 

Imagen verbal:
como se expresa

Imagen no
verbal: Postura

1.2.3 Aspectos a tomar en cuenta para
mejorar la imagen personal

•  Condiciones físicas: apariencia exterior. 
•   La voz, el tono y su modulación. 
•   Gestos. 
•  Indumentaria.

Está relacionado directamente con la
disciplina de la imagen pública y la

profesión propia.

1.3.1 Concepto de imagen
profesional 

Se considera imagen profesional
a la consciente construcción,
estimulación y manejo de una
determinada percepción que
ciertas personas, públicos o
audiencias tendrán sobre una
identidad personal específica.
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