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* Euforia * Emociones
e Depresion  Afectos

FLACTUA FACTORES

Sensacion subjetiva o un tono emocional acompanado a
menudo por expresiones corporales observables por los
demas

Qué tan bien o mal evaluas tus propias habilidades,
Concepto aptitudes, destrezas y virtudes, es decr, lo que te define
Como persona.

CABALLO (1995) ;A QUE SE REFIERE?
T
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moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,
‘resolucion de problemas

Autorrealizacion
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autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

Reconocimiento

amistad, afecto, intimidad sexual L/
Afiliacién AUTOCONCEPTO
_ seguridad fisica, de empleo, de recursos,
Segundad moral, familiar, de salud, de propiedad privada RELACIONADO CON:
Fisiologl’a alimentacién, desca

A la conducta, el llevar a la practica actividades| | Exito escolar

congruentes con los factores cognitivos y afectivos, es| | Manifestaciones de la personalidad

dear, que lo que haces sea igual a lo que sientes y| [* Control emocional

por supuesto, piensas. * (alidad de las relaciones interpersonales en todos
los aspectos de la vida

CONDUCTAS ASERTIVAS

CABALLOY 1995

Iniciar y mantener conversaciones.

Hablar en publico.

Expresion de amor, agrado y afecto.

Defensa de los propios derechos.

Pedir favores.

Rechazar peticiones.

Hacer cumplidos.

Aceptar cumplidos.

Expresion de opiniones personales, incluido el
desacuerdo.

0. Expresion justificada de molestia, desagrado o enfado.
|. Disculparse o admitir ignorancia.

1. Peticion de cambios en la conducta del otro.

3. Afrontamiento de las criticas.
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