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IMAGEN Y DESARROLLO DE SUS COMPONENTES

La imagen en una herramienta de gran
valor que pueda llevar al individuo por un
camino de éxito como resultado de la
gestion de su proyecto de vida.

¢Como se forma la imagen?

Estimulos Se decodifican Construyen una opinion

La imagen significa entonces
Proyeccion

Percepcion

Permanentemente se estd proyectando algo
con la imagen: por ejemplo...
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Confianza credibilidad profesionalismo
Agradable o
desagradable
(para los demas) @B o, por el contrario, descuido,

R o q desorden, abandono.

Elemento diferenciador

Se debe procurar una imagen diferente, porque se presenta una actitud, un
comportamiento, unas cualidades que lo hacen diferente de los demas.



Imagen personal y profesional

La imagen personal es un estilo de vida y cada persona tiene la suya.
Todos proyectamos nuestra personalidad a través de la imagen que
ofrecemos al exterior.
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Existen dos fipos de imagen
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e ‘l. Imagen privada Imagen publica

La imagen se compone de varios elementos

3

Imagen fisica o Imagen Imagen Imagen

corporal interna verbal No verbal
LY
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_(~ Mantener |la coherencia entre estos elementos mejora la imagen
- personal
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Percepcion Actitud
profesional Y comportamiento

La imagen profesional se refiere al manejo
de la proyeccion de la identidad personal
en un dmbito laboral. Discurso Vestimenta
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