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| IMPORTANCIA DE LA
IMAGEN

COHCEPTO DE IMMEﬂ

lo han limitado a la
apariencia, a lo externo;
pero este concepto va
mucho mas alla
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e Comunicacion e Elemento

diferenciador
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PERCEPCION 2%\
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se recibe un estimulo visual que es ﬁ » Q‘D*e;_é
procesado por el cerebro e g
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| N o Juicio de valor §

i o Aparlenaa
A = Herramlenta

interpretado como “agradable” o 2% ":;EE
“desagradable” oo e ,
PROMECCION ELEMENTO DIFERENCIADOR.
consecuencia de una Frente a varias
percepcion de algo que personas, quiza con la
“decimos, hacemos o } misma profesion u
traemos puesto”. oficio
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comvmmaon

la transmision de informacion
entre dos o mas individuos,
puesto que un participante le
envia un mensaje a otro

'“i *

APARIENCIA

se refiere al aspecto
exterior de algo o
alguien, lo que se percibe
a simple vista

TVICI0 DE VALOR v

es un analisis basado en un
conjunto particular de
creencias, formas de vida o
de valores

IDENTIDAD

se utiliza para marcar la
relacion de pertenencia o
de igualdad de una cosa
consigo misma.




IMAGEN
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Es un tema muy amplio

que abarca desde

S
FORMA DE VESTIR 1%+
HASTA LA POSTURA L J
AN .\ MOVIMIENTOS AL
| - [\ .

CAMINAR, SALUDAR,
TONO DE VOZ

0N

- * "MIRADA, RISA,

N | a ‘SONRISA, HIGIENE,

+. CORTESIA

ES IMPORTANTE
CUIDAR
NUESTRA
FORMA DE SER Y

ACTUA

“LA PRIMERA
IMPRESION ES LA
QUE CUENTA"




TIPOS DE
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IMAGEN
PRIVADA

ado.aquella que se tiene en

la intimidad de la casa. Alli a

cada cual decide %

comportarse segun su m
=)

criterio

IMAGEN
PUBLICA

es la opinion que tiene un

grupo de personas acerca del
comportamiento o la conducta
de alguien
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ELEMENTOS QUE
COMPONEN LA MAGEN

ﬁ IMAGEN FiSICA O

& » W& CORPORAL
as
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A& relacionado con la

| apariencia, la
presentacion

personal, conlo

externo.

IMAGEN
INTERNA

viaje a lo interno
de si mismo, tener
claro sus
objetivos

IMAGEN
VERBAL

Saber enviar
correctamente un
mensaje sin
errores de
ortografia

IMAGEN NO
VERBAL e

Se debe tener
especial cuidado
con los gestos, la
mirada, la
expresion facia



ASPECTOS PARA MEJORAR
LA iMAGEN PERSONAL

CONDICiONES FiSiCAS:
APARIENCiIA EXTERIOR

*Viste con confianza
*Cuida tu postura

*Cuida los detalles
*Expresion facial positiva
*Sigue una rutina saludable

LA V0Z, EL TOND 4 SU
MODULACiN

*Controla tu respiracion
*Ajusta el volumen
*Ritmo y pausas
*Pronunciacion clara
*Escucha y ajusta

, GESTOS.

*Evitar cruzar los brazos o las
piernas

. *Mantener buena postura
*Hacer gestos naturales
*Presentar atencion en nuestra
expresion

INDUMENTARiA.

*Utilizar prendas comodas
*Conocerse asi mismo
*Expresa tu identidad
*Mejorar su autoestima
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IMAGEN
PROFESIONAL

h

RELACIONADO DIRECTAMENTE CON LA DISCIPLINA DE LA
IMAGEN PUBLICA

Abarca:

IDENTIDAD /IMAGEN/ REPUTACION
e CORPORATIVA

EN EL AMBITO PROFESIONAL,
SEA ESTE DE CUALQUIER
SECTOR:

GCORDOA
(2003)

“Podemos definir la imagen profesional como
la percepcion que se tiene de una personad o
institucion por parte de sus grupos
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