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Conceptualizacién de la propia
persona: el concepto que tenemos
de nosotros mismos.
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PUESTO QUE EN GRADOS VARIABLES
NOS DICE:

el concepto que
nosotros mismos
tenemos siempre que
esta permeado a las
emociones que sean
mas intensas

VAR

D Ah

el autoconcepto cambia
de un momento de vida a
otro

Una nocién sobre las
capacidades, limitaciones,
aspiraciones motivaciones y

temores que se tienen

Ay

ENTONCES ES POR LO QUE

a menudo se utilizan
estas palabras
indistintamente y asi
mismo es la imagen o la
representacién que se
tiene de uno mismo

VARREE OV

Un concepto
dindmico que
engloba la
autocestima y
auvtovaloracion
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ANALISIS DE LOS FACTORES RELACIONADOS CON EL
AUTOCONCEPTO
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EL AUTO CONCEPTO EYREAS DE

AUTOCONCEPTO

infancia
Ninez temprana
Preescolar
Primaria
Adolescencia
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Nos dice que el autoconcepto es
la conceptualizacién de la propia
persona hecha por el individuo
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A ad ‘Lfm QUE SE
Tiezen A ENTONCES

emociones
evaluativas y
poderosas

Personales, intensos, y
centrales en grados
variables a su identidad
dnica

en estas etapas de
autoconcepto vamos
cambiando conforme
vamos creciendo y vamos
generando sentimientos y
creencias.
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CONOCIMIENTO DE SI MISMO
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EL AUTO CONCEPTO PODEMOS DECIR QUE

Conocerse a si mismo es el primer
paso para alcanzar una vida
llena y satisfactoria

Es la imagen o representacién que
se tiene de uno mismo y mediante =
el cual cada persona percibe sus

propias caracteristicas y

¢\l'?*ccior\es %

ESTA MARCADA Y POR OTRO LADO

POR: POR: ENTONCES

El concepto de propio
yo (percepciones
internas) lo hace una
nocién altamente
estable, aunque se
pueda modificar y

cambiar

La influencia del
medio y del
progimo

el concepto que tenemos
de nosotros mismos es
determinante en todo lo
que hacemos incluido el
aprendizaje




POR LO QUE

Un ser humano puede errar como

todos los demdas, y no le extrana

ni entri d iado el hech
de fallar alguna vez

S

PUESTO QUE AL 160AL ave

Un joven que se
acepta, reconoce
serenamente los

Se responsabiliza de
todos sus actos, sin

S A

LAS "AES” DE LA

POR LO QUE
AUTOESTIMA.

Aprecioc auténtico de unoc
mismo como ser humano,
ind di de lo

de tal manera que se
considera igual aunque

sentirse excesiva
culpable por los

aspectos
desagradables de su sainadas

personalidad

VAT

Este se refiere a que tan bien o

que tan mal evaltas tus propias
habilidades, aptitudes y virdudes
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Lo que a cada persona
individualmente lo
define como persona

Es justo anotar que las
emociones y los afectos
estan involucrados en la

las creencias que se forman
con la experiencia sobre las

diferente a cualqguier
otra persona.

querpuada hacer o tener

Un aprecio que incluye
todo lo positive que
pueda haber en unc

mismo.

FACTORES COGNITIVOS

Se refiere a la formacién del concepto
que se tiene de uno mismo, basado en las
experiencias que se han tenido a lo large

de la vida
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TAMBIEN AL TGUAL QUE

Los limites tienen un

habilidades, cualidades, peso fundamental y

concepcién de uno

idades, valores contribuyen al propio

Algo importante es que
el estado de énimo se
refiere a una constante,
mientras que una
emocién se refiere a algo
momentdneo y
circunstancial.
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conocimiento

Existiendo asi
distorsiones cognitivas
que deterioran la
percepcién de uno
mismo:

-Hipergeneralizacién.
Designacién global
Pensamiento polarizado o absolutista.
Autoacusacién.
Personalizacién.
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ANALISIS DE LOS FACTORES RELACIONADOS CON EL AUTOESTIMA
AFECTO
AUTOESTIMA
~ 4 e
B la i es el amor que 9’ e Tiene una itud positi i
pEck praTsciciiatie; Dok M ST oo comprensiva y carinosa hacia uno mismo, de tal
_ofros, es el onjunto de las dgl = manera que se sientc en paz consigo mismo y no en
h?cnaA si o o l‘o pel S una guerra constante
uno

ASI MISMO

la autoestima es el amor
que se tiene uno mismo,
pero también hacia los
demas, mostrando afecto y
asertividad

ANALISIS DE LOS FACTORES COGNITIVOS ¥ AFECTIVOS

<TE IMAGINAS SI TODO EL TIEMPO NOS
SINTIERAMOS IGUAL?
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La vida seric muy aburrida
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POR LO QUE ES
IMPORTANTE

Que el concepto de uno
mismo se ve afectado
siempre por nuestro estado
de animo

Y si somos pesimistas
tendremos a
conceptualizarnos de forma
devaluada
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el auvtoconcepto es una de las
cosas mds importantes
relacionadas con el éxito escolar

las manifestaciones de la
personalidad, el control
emocional y la calidad de
las relaciones
interpersonales en todos los
aspectos de la vida.

Por eso mismo el avtoconcepto se
desarrolla y se crea y a su vez va

biand. te y conforme
vamos desarrolléndonos

Una meta se plantea cuando se
analiza lo que se es y lo que se
quiere ser.

LAS METAS PUEDEN
SER

Corto plazo, y mediano
plazo los cuales pueden ser
fijar una meta como bien lo

dices dependiendo de lo

que se quiera lograr y las
metas que nos pogamos

Debemos de tener en claro que las
metas y los deseos son cosas y
cuestiones muy diferentes los cuales, en
metas, requiere de un esfuerzo mayor y
constante para lograr el deseo que se
quiere

ANALISIS DE LOS FACTORES :E COMPORTAMIENTO ¥ FACTOR DE

l

FACTORES DE
COMPORTAMIENTO i

Se refiere o la conducta, el llevar a cabo
las actividades congruentes con los —
i gniti y af , es decir
que lo que haces sea igual a lo que
sientes
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POR LO QUE

El ser humano aumenta su
autoconcepto con la
ejecucién de acciones, para
ello ha tenido que aprender
ciertas habilidades y
cptitudes

Afrontar retos de
manera efectiva

Algunos de los

compor
difererse de acuerdo a

nuestra destresa

'

%

\ ANALISIS DE JERARQUIA DE LAS NECESIDADES DE SATISFACCION

DEL SER HUMANO

Las necesidades dependen de ciertas
b el ts sasfaris
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ANALISIS DE MOTIVACION COMO UN
DE LOGRO

FACTOR

~ “ o la motivacién como el esfuerzo para enfrentar una
9’ tarea dependen en buena parte de cémo evaluamos

nuestros éxitos y fracasos

AST MISMO

se activan la conducta y/o
la orientan en un sentido
determinado para la
consecucién de un
obijetivo.

J

la motivacién es intermitente,
y cambia de acuverdo a la
actividad porque existen
ve g
el cémo se actia y como se

en *
esto hace una similitud a lo que menciona
el autor Abraham Maslow
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REFIERE y

-

s

nos

Basicas. Necesidades
fisiolégicas. En tanto que el
ser humano no tenga
cubiertas las necesidades
baésicas para la
supervivencia

Seguridad: Estas son las necesidades que
se refieren a la seguridad personal, en
donde se cumpla con el objetivo de
conservar la integridad fisica y
emocional
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Sociales: son las de
asociacién o aceptacién.

piensa
DE PRESTIGIO
vamos al do la satisfaccién de las
anteriores necesidades, volteamos a ver qué tanto
i © somos dos por los demdas

Este tipo de necesidad

produce satisfacciones

como poder, prestigio,
categoria y seguridad en

uUno mismo.
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