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Planteamiento del problema g U DSE

0 HIPERTENSION ARTERIAL Mi Universidad

Padecimiento o enfermedad frecuente

y complejo a nivel mundial a

Uno de los principales °
problemas de salud

Adultos con una edad avanzada
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Planteamiento del problema

Definicién hipertensién arterial Prevalencia de la hipertension segun
Su region
Segun Zirena Yarmila (2017 Segun la organizacion mundial de la salud
(2023)
Epfgrmeda@ vas_culaf, . arterial, - La mas elevada corresponde a la
sistémica, inflamatoria-cronica Region de Africa de la OMS (27%)

Sin etiologia definida en la mayoria de

los casos « La mas baja a la de las Américas (18%)




SEGUN DR. PEDRO GIL GREGORIO (2012):

v

Cifras que indican dos terceras partes
de las personas mayores de 65 afos.

&

iPor qué prevalece mas en el adulto mayor?

e (ompleja

* Mayor dafio de drganos diana

*  Nuevos eventos cardiovasculares

* Mayor dificultad para el correcto
control terapéutico.

Mi Universidad




SEGUN LA OMS:

HIPERTENSION EN FUNCION DE LA REGION Y EL NIVEL DE
INGRESOS DEL PAIS.

POR REGION

DE ACUERDO AL NIVEL DE INGRESOS

Mas alta: '
* Region de Africa de la OMS
(27%)

Mas baja

* Aménicas (18%).

* Adultos con hipertension
pasd de 594 millones en

1975 a 1130 millones en
2015.

Incremento en paises de
Ingresos bajos y medianos

Aumento de factores de
riesgo.

Mi Universidad



SEGUN MARTINEZ C; GUILLEN M; QUINTANA D; AT (2021) | \\: U DS )
HIPERTENSION EN PAISES DESARROLLADOS Y NO p . .
DESARROLLADOS Mi Universidad
PREVALENCIA EN AMERICA LATINA PREVALENCIA DE ZONA EN RIESGO
e 475% en adultos mayores Zonas urbanas que de
SOBRE TODO EN PAISES MAS las_rurales
DESARROLLADOS COMO:
e Mexico
e Brasil
* Argentina




SEGUN EL DR, CAMPOS ISMAEL (2024
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HIPERTENSION ARTERIAL SILENCIOSA EN MEXICO
. [

- Mi Universidad

DATOS DE LA ENCUESTA NACIONAL DE
SALUD Y NUTRICION (ENSANUT) DURANTE -

EL PERIODO 2020-2023. CASOS NO DIAGNOSTICADOS EN MEXICO
¢ A 4
En México 43% de personas mexicanas viven
* 29.9% de las personas con hipertension y no han sido
adultas  viven  con diagnosticadas.

hipertension  arterial
silenciosa




Segun Rodriguez V. (2020)

A 4

HIPERTENSION ARTERIAL EN CHIAPAS

A 4

CORMOBILIDADES

A 4

e QObesidad

* Diabetes

e Sedentarismo

e Malos habitos alimenticios

&
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Chiapas y enfermedades
cardiovasculares

Mi Universidad

Diferencia la hipertension arterial

Segun Rodriguez V. (2020)

Segun Torres Larry (2022) (2023)

Chiapas ocupa el séptimo lugar a nivel
nacional de enfermedades
cardiovasculares

 Obesidad

* Diabetes

« Sedentarismo

« Malos habitos alimenticios
 Entre otros.

Esencial o idiopatica estrechamente relacionada
a

» Factores geneticos
» Predisposicion familiar,

« Cambios en el ambiente, como el tabaquismo
y el consumo de alcohol

Hipertension arterial secundaria
Enfermedades cronicas como:

« Obesidad,

» Diabetes mellitus tipo 2,

» Enfermedades cardiovasculares.
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Principal factor de riesgo poblacional Sintomas muy inespecificos
porcentual para las enfermedades

cardiovasculares

Segun Zirena Y. (2017)

Segun la American Heart Association

(2014)
» Cefaleas
 Hemorragias con origen en las fosas nasales
« Enfermedades cardiovasculares, con . Tinitus
un 40,6%, « Palpitaciones
« Tabaco (13,7%),
« Alimentacién poco saludable (13,2%) * Mareo
 Inactividad fisica (11,9%) - Alteraciones visuales
* Niveles de glicemia anormales (8,8%). . Nerviosismo
* Insomnio

« Falta de energia o fortaleza
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Justificacion del problema
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y

Tratamiento farmacologico

A 4

Segun E.U: Lira Maria (2015):

A 4

El tratamiento farmacolégico por si solo no ha logrado
cifras de PA adecuadas

Iniciativas internacionales demuestran la efectividad de las
medidas no farmacoldgicas para su control
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Analizar los factores desencadenantes
de hipertension arterial en adultos
mayores que residen en el asilo de
ancianos de Trinitaria en el periodo

Mi Universidad

Objetivo general

Identificar estilos de vida que
desencadenan hipertension arterial

Clasificar el grado de hipertensién
arterial en adultos mayores

Objetivos

Objetivos especificos

Determinar el apego al tratamiento que
——corresponde a la hipertension arterial en
adultos mayores

Dar a conocer los resultados de
——informacion para dar un mejor manejo a
los pacientes con hipertension arterial
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Marco
referencial
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Marco
conceptual
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Prevencion
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Dorothea
Elizabeth Orem

sLa teoria del déficit
de autocuidado de
Orem establece
que las personas
estan sujetas a las
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salud, que |los
incapacitan para el
autocuidado

continuo, o hacen
gue el autocuidado
sea ineficaz o]
incompleto.

Marco
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Planteamiento Eleccion
del problema del tema

Mi Universidad

Pregunta de Revision
de tesis

investigacion

Elaboracion
de objetivos

Eleccién del
tema

Elaboracion Elaboracion
de marco de

tedrico bibliografias

Marco Elaboracion

referencial de marco
conceptual




Marco metodologico

Elaboracion

de marco Revision

de tesis
legal

Marco

0 Operacionalizaci
metodologico

6n de variables

Tipo %diseﬁo Universo
(S

investigacion de estudio

Instrumento
Poblaciony y

muestra recoleccion
de datos

&

Mi Universidad




Marco metodoldgico \\_\:.U DS

Mi Universidad

Instrumento
y |

recoleccion
de datos

Analisis Realizacion
de

de
pg:“llce)t%a cuestionarios

Interpretacion ReViSiQn
de datos de tesis
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